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ITPEAI'OBOP

[IpBu myT 10 caga cycpehem ce ca mucameM MPearoBopa jeTHOM OBAKO KBAIMTETHOM JIENY, JeTHO] €TyKaTUBHO]
OporypH, Kojy Cy y OKBUPY TIpojeKTa ,,Bo3u 6e30eqH0" ypaaumm 6eorpaicku cpeamomKoy, yaeHuiu [Ipse,
Hlecere, Tpunaecte u YerpHaecte Oeorpaacke ruMHa3uje, kao u [IpBe ekoHOMCKe mkojie MenuIMHCKE IIIKOJIe
Bbeorpan.

[Ipojexar ,, Bo3u 06e30enHo peanusoBao je lleHTap 3a emykanmjy W APYIITBEHY €MaHIUNAIN]Yy MIIAIUX
(LIEAEM), y3 ¢dunancujcky moapuiky MunmCcTapcTBa caoOpahaja, rpaheBune u mHdpactpykrype PemyOmuke
Cpbuje. He 6u 6110 KOPEKTHO, 1a y OBOM MPEATOBOPY HE CIIOMEHEM U MOTIpeaAcenHuIly Binange m MuHucTapky
caobpahaja, nuadpactpykrype u rpaheBune, mpod. ap 3opany MuxajaoBuh, koja je IpyKuia BEIUKY TOAPIIKY
OBOM IIPOjEKTy M TaKO JOMPHUHENA HETOBO] YCIEIIHO] peaau3ainji. Beauky 3axBaqHOCT AYTyjeMO ¥ CAaBETHUIIH
munuctapke Cernanu Cekynuh, Koja je yBeK OMIa Ty J1a TOKOM Tpajara IMPOjeKTa OATOBOPH Ha CBa HaIlla TUTaba
¥ TIOMOTHE JIa MPOojeKar MITO yCIEIIHHI]e peain3yjeMo.

[Tonpmky npojekry ,,Bo3u 6e36emH0* nanu cy u AreHiyja 3a 6e30emHoct caoobpahaja, MUHHCTapCTBO IPOCBETE,
HayKe W TEXHOJOIIKOT pa3Boja, MUHUCTAPCTBO OMJIQJIMHE U CIIOPTA, KA0 M HOBHMHCKA areHIMja Tamyr Koja je
OwJIa IIaBHU MEJIN]CKU TTapTHED.

ToxoM Tpajama IENOKYITHOT MpojeKTa ,,Bo3u 0e30eqH0 YyUeHUIIN KOJU Cy YUYE€CTBOBAIM Y IMPOJEKTY MCKA3aIH
Cy BHCOK CTEIE€H MOTHBAIIMj€ W YCIICIIHO OAPAIWIN CBE aKTUBHOCTH KOje Cy Owmie mpenBulieHe MPOjeKTOM -
O] TIPUCYCTBOBama JABOJHEBHO] eayKanuju 8. u 9.0kToOpa 3a BpIIbHAYKe eayKarope 3a 0e30eTHOCT MIaauX y
caobpahajy, mpeko BpIIkHaYKHX paIMOHUIIA, TIa CBE 10 M3paJie OBUX TEKCTOBA 0 0€30e1HOCTH MIIaauX y caoOpahayjy,
KOj! Cy TIPUMAapHO HAMEH-EHU BbUXOBUM BPIIHAIIIMa, OCOTPaJICKUM CPEIEHOIIKOIIIMA U CBHM MIIAJINM JbyIHMa
KOjH keJie a ce HHPOPMHUIITy O 3Ha4ajyde30e1HoCTH Miaaux y caoopahajy.

[Tocebny 3axBannocT, y ume YO [IEJIEM-a, y ume Orwena, Haranuje, Uropa, Hane, Mapka, AHrenune u cBoje
TugHO uMe, nyryjemo BosoHTepuma [{EJIEM-a, koju cy npy>Kuiu BeJIMKY TMOJPIIKY YCTEIIHO] peainu3aliiji OBOT
MPOjeKTa.

Hckopuctuhy oBe pemoBe na CrioMeHeM HMMeHa THX Jbyau, BojoHTepa I[EJIEM-a uuju je mompuHOC OBO]j
nyonukanuju orpoMan. Benuko xBana y ume YO LIEJIEM-a - Tujanu [laynuh, Byky Jlammanosuhy, Karapunn
PannoBauku, Byky bBopuhy, Aau Ilejunm, Jenenn Iltp6an, Mapunu MBanosuh, Bamu Anexcuh, Karapunu
Tonmoposuh, Mapujanu Manuauh, Anekcannpu Makapuh, Mumbu MujaroBuh u JoBanu I[llakoTu.

[ToceOny 3axBamHoCT Ayryjemo u Hukonuau Hukonuh, koja je ogpaauia 1eIoKyIaH 1u3ajH, Kako OBe Opoirype
TaKO M CBUX TpaUUuKKUX peliemha Ha MPOojeKTy ,,Bo3nu 6e30eqH0 .

Y namm nma he oBa Opomrypa momMohu y monu3amy 0€30€JHOCTH MIIaIUX | J1a he CracuTh Makap jeJaH Milaau
JKHBOT,

VY beorpany, 01.12.2015.
[Tajazur I'. [Tomak, npeaceqnuk YO LHEJIEM-a



ME/INIINHCKA HIKOJIA ..bEOI'PAJT¢

»bP3NHA, CAHKIINJE 3A IIPEKOPAYEIHLE bP3UHE U 3AILITO
BE3UBATHU ITOJAC*

bp3uHa je uyno.

bp3uHa je jenan on Hajuemhux (akTopa cTpanama yuecHUKa y caoOpahajy, a HApOUYUTO MIIaguX
ocoba.bp3una je kJbyunu axkTop y caoOpahajy kaga roBopumo o 6e€30e1H0j BoxKibU. HbeH 3Haua]
je xonocanaH. bp3uHa yapykeHa ca OCTaJlMM YCIIOBHO OMacHUM (akTopuMa KOju yTHUy Ha
6e36eqHOCT y caoOpahajy, Kao mTo Cy BPeMEHCKH YCIIOBH, CTAKE MyTa, YKUBAE ICUX0aKTUBHUX
CYIICTAHIT! U aJIKOX0JIa, MOXKe OuTH neTaiHa. HeomxoqHo je moImToBame mporuca o 6e30e1HoCcTH
y caoOpahajy m 3aKOHCKMX HOpPMH Kajia TOBOPUMO O Op3WHH, 3aTO INTO j& CTETICH OMAaCHOCTH
octanux (hakTopa AMPEKTHO MOBe3aH ca uctoM. Ha mpumep, Hehe ce Bama necutu Hecpeha Ha
IyTYy aKo BO3UTE IO BIAKHOM KOJI0B03y Op3uHOM of 50 kM/4ac, Hero he ce caoOpahajHa He3rona
JOTONTH aKo Bo3ute 120 KM/4ac y HICTUM YCJIOBHMA M CAMUM TUM OMOTyhnTe HacTaHaK BOJACHOT
KJIMHA, IITO 3HAYM Ja THEYMAaTUIId HEMajy KOHTAKT ca TMOJIOTOM KOJIOBO3a M TIPU TOME BO3HIIO
naxo uznehe ca myra. Jlakie, ox Op3uHE CBE 3aBUCH.

Texxuna nmoBpeaa HacTaaux npu caodbpahajuoj Hecpehu je Takohe mose3ana ca Op3uHoM. Paznuuut
CTEITICH TOBpe/Ia HAcTaje MpU pasTUIUTUM Op3WHaMa, Tako Ha TpHUMep, IpH OpP3MHU O CamMo
13 xM/9ac monasu 70 mpesioMa MOoUIaKTUIIAa TIPH yAapy BO3UJIAa Y HEKY MPETNpeKy ako Bo3ad IPKH
BOJIaH YBPCTO, a 3AMHUCIIUTE IITa CE MOXKE JTOTOIUTH Iipu Op3uHu o1 60 KM/9ac Kaia HUCTE Be3aHH.
Orpanunuerme Op3uHE Y HACEJbEHOM MECTY M Hacesby je MPOMEHEHO YIIPABO M3 pasjiora CTeIeHa
caoOpahajHuX He3roJa u MOCIeaUIa HCTHUX, & Y HAaJTeKUM CITydajeBUMa U CTETIeHa CMPTHOCTH.

Benuky ymory y urpu KMBOTa M CMPTH, KaJa Johe M0 HEOYeKHBaHE CHUTyalllje Ha MyTy |
caoOpahajue Hecpehe, urpa 3aycraBHM NyT BO3WJIA KOjU Takohe TUPEKTHO 3aBUCH Of Op3UHE.
3aycTaBHHM ITyT HEKOT BO3MJIA j€ ITyT KOjH BO3UJIO Ipehe 0/ MOMEHTa MoYeTKa KOYeHa /10 TIOTITYHOT
npecTaHka KpeTama Tor Bo3uia. LlTo je Op3uHa kpeTama Bo3mia Beha, Behu je u 3aycTaBHH MTYT.
OHO MITO MPETXOIU 3ayCTaBHOM IyTY je MyKWHA Tpajarba BpeMeHa MOTPEOHOT HAllleM MO3TY
na oopaau uHdopmalmjy 1001jeHy o1 0YMjy O TPEHYTKa KaJia BO3ay YOud IMpernpeKy Ha MyTy,
Ha MpUMeEp JeTe Koje je MOjypriio 3a JIONTOM, 0 TPEHyTKa IMOBpaTHe HHQPOPMAIHje U MOYeTKa
KOYeHa. 3a TO BpeMe, UMajTe Ha yMy, BO3UJIO Takohe mpehe oapeheny muctaHiy Ha myTy. Tako
he, Ha mpumep, Bo3uII0 Koje ce kpehe Op3uHoM of 60 km/yac ripehu 17 M o7 MOMEHTa yodaBamba
IperpeKe J0 MoYeTKa Koderma u jour 21 M y 3ayCTaBHOM YTy, a BO3UJIO Koje ce Kpehe Op3nHoM
on 5S0km/uac mpehu nucranity of 13,5 M 10k Mo3ak obpalyje undopmaijy, a 15m y 3aycTaBHOM

nyTy.



Huje norpebHO 1a ocoba uznetu U3 BO3ujia WM Ja ce Kpehe BO3UIoM OrpOMHOM OP3UHOM Jia OU
HacTala TOBpe/Ia WM CMPTHHU MCXO/I, IOBOJBHO j€ Jla ce BO3WJIo Kpehe Maio BuIIe of J03BOJHEHE
1 MOTY Ce 3aJJ00UTH JIETATHE MTOBPE/IE U O] TI0jaca y BO3HITY.

Hehe ocoOy youTtu nojac. Jla je Tako 6u 610 3aMEHEH HEKOM JIPYTOM METOOM 3allTUTE BO3a4ya
y BO3WJy, youhe ra moBpena Kojy je mojac HauuHUO Tpu oxapeheHoj Op3unu. [loBpene tuma
npenoMu pebapa MOTy y3poKoBaTH paciien miyha, jerpe m Apyrux opraHa U Tako HAYMHHUTH
OOMIJTHA KpBapema M JeTalaH UCXO/.

[TomroBame nponuca oapehennx 3akoHoM 0 6€30e1HOCTH y caoOpahajy je HaJOUTHH]E 32 CUTYPHY
u 0e30enHy BOXmY. [IpuapikaBajTe ce orpaHuYea U MOIITY)TE MPOMUCE U TO j€ JOBOJHHO 3a
0e3nocneInIHy BOXKbY.

3amTo Be3uBaru nojac?

Oxo 71,6% Bo3aua ayromoOuia Besyje mojac, oqHocHO 68,1% cyBo3aua, moka3yjy HajHOBHU]a
UCTpakuBama ATeHIuje 3a 6e30eHoCcT caobpahaja. Cutyaruja je jour ropa y norieay Be3uBama
nojaca Ha 3a7mbeM cenumry, rae mehy 100 myTHuKa Tek 4eTBopo Oyze Be3aHo!

[Tpunukom caoOpahajHe He3roje y K0joj Bo3au WM IyTHUIIM Y BO3WITY HUCY Be3aHHu Joraha ce na
HaKOH y/iapa BO3WJia y HEKM 00jeKaT HeBe3aH! BO3a4 WITU Iy THUK yAapa y AeIOBE Y YHY TPAITHOCTH
BO3WJIA (Ha MPUMEp: TPYANMa y BOJIaH WM TIIABOM O BETPOOPAHCKO CTAKIIO), YAME MOTY HACTATH
MOBpEZIe Ca CMPTHUM UCXOOM.

Ynorpeba CUTYPHOCHHUX I0jaceBa, MPHJIMKOM Cyaapa 3ajpiKaBa TeJI0 Bo3aya OJHOCHO ITyTHHKA
YBPCTO BE3aHO 3a CEUINTE U THME CIIpeyaBa yJap Teja y JeJI0Be YHYTPaIIkhOCTH BO3UIIA.
[TpunukoM yapa Bo3uiIa y HEKy MpenpeKy, BO3UJIO CE 3ayCTaBJba, a HEBe3aHa Teja Koja ce Haiase
YHyTap BO3WJIa HACTaBJbajy /a ce kpehy, U yaapajy y yHyTpalmbOoCT BO3WIIA: BOJIaH, BETpoOpaHCKa
CTakJa, ceauinTe ucnpen cede, uta. Be3an mojac y oBakBUM cuTyalldjamMa MMa (QyHKIH]Y Ja
3aJIp>KM YOBEKa BE3aHOT 3a CEIUIITE U CIIPEUH MmoBpee!

[lojac je HampaBJbeH Tako Ja Mpejia3u MPeKo HajuBpIIhux JernoBa Teja, paMeHa U KapIu4dHOT
nojaca. [lo3Haro je na ce mpuiIMKOM cynapa onrepeheme Bo3aua U myTHHKa nosehasa u g0 20
nyta. Ha Taj HauMH myTHUK ca 3aJmer CeAMINTa MOXKE Jla TOBPEIU BO3aya WM CyBO3aya Ha
OpelbeM CEUIITY, HE3aBUCHO O] TOra Jia JIh OHU KOPUCTE M0jac UIu HE.

3aro je Ba)HO J1a 110jac KOPUCTE CBU IMMYTHULIM Y BO3UITY, J€p HEBE3aHU ITyTHUIIM MOTY J1a yIpo3e
BO3a4a U CyBO3a4a, KOju Celie Ha MPEeIHbUM CeIUIITMAa U Koju ¢y Be3aHu. [lojac cmamyje pusmk
OJI TEIIKUX MOBpea y caoOpahajHum Hezrogama 3a oko 60-70%, 1ok y ciiydajy npeBpTama BO3HIia
CMamyje pU3UK O]l CMPTHOT CTpajiama 3a 75%.



3amTo ce Be3MBATH HA 33/1HbeM CeIMINTY?

3amTo je BaXKHO J1a ¢€ JbYAM Be3y]y M03a/id, OUJI0 Y TaKCH]y WM Y IPUBATHOM ayTOMOOMITY?
MHoru Jbyan Kaxky Ja je B€3UBambe MojaceBa CTBAp HBUXOBOT M300pa U J1a OHHU OITY4YYyjy O CBOM
XKUBOTY. MelyTuM, Kazia je Be3uBame 1ojaca Ha 3aJIlbeM CEMILTY y MUTamy, OHJIa TaKBa 0coda
He yrpoxkaBa caMo cebe Beh u ocoOy ucnpen cede. Jlakie, ako oucmo mu caja unuii 40 Ha cat
na oheTHOM yAapviM y HEKM KaMUOH, a IyTHUK Ha 3aikEeM CEIUINTY HHUje Be3aH, TO JIUle Ou
Ha BO3a4a Tj. CyBO3a4a KOjU C€ HaJla3W MCIpPE] Hera JeI0Ba0 UCTO Kao J1a j€ CKOYHO ca JAPYror
crpaTa Ha mera.

CaobOpahajHuM peyHMKOM TO C€ Ha3uBa U “‘€(peKTOM CJIOHA”, jep Ou JUIE KOje Ceau u3a, Mpu
JIUPEKTHOM CyAapy, y 0co0y UCTIpes yAapHIIO TeKUHOM O] HEKOJIMKO TOHA.

Hajckympa je 1mkona kaja ce yuuTe Ha COIICTBEHUM rpenrkama. Haxanoct, oHH, KOjH Cy TOKHBETH
TELIKE MOBPEIE WK UM j€ HEKO y (haMHIIMjU CTpajao 300r Tora ITo HHUje OMO BE3aH Ha 3aHEeM
ceauIlTy, he mojac yBeK KOpUCTHUTH.

A KO He JKeJY Jla y4M Ha Tpellikama, Be3UBame Mojaca je o0aBe3Ha Jiekidja. Boxmy he, 3a mouerax,
3aBPILIUTHU Ca HEKOJIMKO XWJbaJla JUHAPA BUILIE, a IITO j€ HAPABHO HAJBAXKHU]E — KUBU.

IHomTyj orpanuyemmna - ycnopu!

Kao cBakogHeBHU yuyecHUIM Y caoOpahajy, Ouiu MU Nemany, Bo3auyu Wi MyTHULU, 00aBE3HO €
Jla TIOIITYjeMO TMpaBmiia caobpahaja nmponrcana 3aKOHOM.

Mehytum, U mopen Tora MocToju BeJIMKU Opoj caoOpahajHux Hecpeha y kojumMa cMO WIH
Y4E€CTBOBAIM WJIM OWJIM CBEIOLM MJIM 3HAMO HEKOra KO j€ y4ecTBOBao y caobpahajHoj Hecpehu,
a O]l TOra HajBUILE HACTPAJAIMX jJeCy Mellaly KOjU Cy WIA CBOJOM KPHUBHIIOM WJIM KPHUBHIIOM
ApYTUX JOXKUBEIU Hecpehy.

[TomroBawem npaBuiia caodbpahaja nmponucaHa 3aKOHOM MOXKEMO CMAmbUTH IIAHCY 34 HACTaHAK
caoOpahajue Hecpehe.

Jlako je MUCITUTH KaKO CBaKO OJIr0OBapa 3a CBOjy 6e€30eaHoCT y caoOpahajy u TuMe cMo ociiobohenu
JTY>KHOCTH Jia MOLITY]eMO IpaBuia. bynure onroBopHu, MOMWITYjT€ OrpaHUYEHA - ycropure!



CAHKIINJE 3A NIPEKOPAYEIHE bP3UHE

VYuecuuiu y caoOpahajy (cxomno unany 20. 3akoHa) Ay»HHU Cy Ja TOCTyMHajy y CKJIaay ca
nmponucuMa o TpaBwinMa caoOpahaja, caoOpahajHO] cuUTrHanIM3alMju, 3HAlUMa W Hapeadama
KOje Jaje oBJamneHo CIY>KOEHO JIMIE HaJJICKHOT opraHa (IITO MOJpa3ymMeBa U TMOIITOBAHE
MpENnopyyYeHUux U MakcuMaaHux Op3uHa). HenomroBame npomnuca y caoOpahajy o cTpaHe Bo3aya,
Ka0 U JPYTuX yUeCHUKA MOXE U3a3BaTH Moropiiame 6e306eqHoct caoOpahaja a THME M HACTajambe
caoOpahajHe He3rose ca MarepujaiHOM IITETOM, NMOBpeheHMMa WU CMPTHHUM CiydajeBUMa. 3a
HETOIITOBAKE U TTOBPEAY Mpormuca u3 obaactu 0e30enHocTH caoopahaja o1 cTpaHe yd4ecHUKa y
caoOpahajy npensuhene cy cienehe ka3ue:

. HoBuaHne ka3ne

. Kaznenu noenun

. Kazne 3arBopa

. Mepe 6e30eqH0CTH
. 3alITUTHE Mepe.

Kasne 3a nmpexopauemwe Op3uHe ce aene Ha 3 Behe rpyrme u To cy:
1. Onre oapende 0 mpekopavyermny

- Y HACEJBY
- BAH HACEJBA

2. IIpema BpcTH BO3HJIA

- AYTOBYCH
- TPAKTOP, PAJJHA MAIIINHA, TYPUCTHUYKHU BO3

3. IloceOHe oapende y Be3u TEXHUUYKOT peryjaucama caoopahaja

- 30OHA YCIIOPEHOI' CAOGPARAJA
- 30HA 30
- 3OHA LIKOJIE



V nacespy

(mo3Bosbeno 50 km/h nim cxonHO caobpahajHOM 3HaKY)

BP31HA KPETABA
(YcnoBu, opraHuveHa)

OJIPEJIBE
3AKOHA

[Ipexopauemwe g0 10
km/h (ox no3BosbeHe
Op3uHEe, y HaceIby)

u 45. cras 1.
Tad. 1, 2,3

VYKOJIMKO je mpeKpliiajeM n3a3Bana
HETocpelHa OMacHOCT WiIH caoOpahajHa
He3roza

[Ipexopaueme 10 20
km/h (ox 103BOJbEHE
Op3uHe, y Hacesby )

u45.cras 1.
Tau. 1, 2, 3.

VYKOJIMKO je IpeKpIajeM n3a3BaHa
HernocpeHa ONacHOCT WK caoOpahajHa
He3roja

[Ipexopauemwe on 21

km/h 1o 50 km/h (o

p u45.cras 1.
JI03BOJbEHE Op3UHE, Y tad. 1, 2, 3.
Hacesby)

YKOJIMKO je IpeKpIajeM n3a3BaHa
HernocpeHa OnacHOCT WK caoOpahajHa
He3roza

[Ipexopaueme ox 51

km/h no 70 km/h( on

6 n45. cras 1.
JI03BOJbEHE Op3UHE, Y raw. 1,2, 3,
HaceJby )

YKOJIMKO je mpeKpIiiajeM n3a3BaHa
HETocpeIHa OMacHOCT WM caoOpahajHa
He3roja

[Ipexopaueme mpexo
70 km/h (on mo3BoJbeHE
Op3uHe, y Hacelby )

n45. cras 1.
Tad. 1, 2, 3.
VYKOJIMKO je mpeKplajeM n3a3BaHa
HeTocpelHa ONAaCHOCT WITH caoOpahajHa
He3roza

1. 43. ctaB 1.

1. 43. craB 1.

1. 43. ctaB 1.

1. 43. ctaB 1.

1. 43. cTaB.1.

HOBYAHA
KA3HA

3.000 nuna

5.000 o
15.000 guu

5.000 ouna

6.000 no
18.000 qun

6.000 no
20.000 nuu

10.000 no
40.000 guu

15.000 1o
30.000 quu

30.000 mo
50.000 qun

wiu 100.000
10 120.000
IH
niu 120.000

1o 150.000
JIUH

KA3HA
3ATBOPA

Wi 10 45
JlaHa

nnu 1o 30
naHa

i 10 60
JlaHa

MuH 15

JaHa

MUH 45
naHa

IMPEKPIITAJHA
OIPEIIBA

ui1. 334. craB 1.
Tay. 8)

1. 333. craB 1.
Tay. 15)

ui1. 332. craB 1.
Tay. 8)

1. 331. ctaB 1.Tau.

6)

1. 330. craB 1.
Tay. 9)

KA3HEHU

I[TOEHW*

(ur. 335, 336.)

MHUH. 2

MUH. 2

+1)=5

(+3)=10

14

16

muH. 30
dana

+2
Mecena
(makce. 12
MECEIIH)

MuH. 4
Mecena

+2

MUH 8
Meceln

muH 10
Mecenu

Aymopu 0602 mekcma cy yuenuyu Meouyuncke wikone ,,beozpao* - Ana Aumeweeuh, Capa
Toooposuh, Hcuoopa bBophesuh, Henao Mumuh, Hukona Ilonosuh u /lanujena Tooopoeuh.



IHPBA BEOI'PAJICKA TMMHA3SWUJA
LITEITATIN KAO BE3BE/IHU YYECHUIINU CAOBPARAJA

Cemadop — 3eJ1€HO CBETJIO0

3eneHo cBeIo Ha ceMadopy o3HavyaBa cia000/aH mposiazak. MehyTtuMm, To He 3Hauu J1a He Tpeda
0o0paTuTH NaxKxwky Ha BO3WJIa Koja he uMaTu yCIOBHO 3€JI€HO, UJK KOja Yak Hehe cTaTh Ha PBEHO
He Ou Jin nemanuma omoryhuiu nposas. Cemadop nemiaky Tpeda ga nmpyxa Hajpehy curypHocr,
jep je cemadop ypehaj koju je HampaBJbe€H Kako Ou peryiaucao caodbpahaj Ha Hajoospu Moryhu
Ha4YMH U Kako O cpeuno OpojHe Hecpehe.

[lemaky je ctporo 3a0pameH npesnas3 Kaja je YKJbYUYEeHO LPBEHO CBETIO0, Meh)yTHM, Ha 3€JEHO
MelaKk uMa mpaBo HEOMETAHOT MpoJiacka. Y Teopuju OM TO Tpebaso Ja 3HaYH Jla YUM C€ YU
3eTIeHO, MelIaKk MoXke 0e3 pa3MUIIIbamka Ja Mpeia3y YIUIly U Ja He CTPENH O Tora Ja My HEKO
Mokaa Hehe craru. V mpakcu cy, Ha)ajaocCT, CTBapu MHOTO Jpyraudje. Hukama HAje yKIbBYdeHO
3eJIEHO caMmo 3a Tellaka, a 32 BO3WJa W3 CBUX CMEpOBa I[PBEHO. YBEK je OMOTyheH mpoias H
rernanuMa 1 MOTOPHUM BO3WJIMMA Y UCTO BpEME U YBEK C€ BO3WJIMMA Ha MyTy Halje jefiaH memak
WJIM BUIIIC BbUX. Y OBHM CHTYyalljaMa, TIeIaKk uMa IPEIHOCT.

AT cBaKo OJ1 HAC C€ yBEPHO Yy TO Ja Ce MelIaKky He YyCTyma CTalHO MPEAHOCT KOjy OH 3aKOHCKHU
nocexnyje. Kao cnabuju, nemaxk je y HemoryhHoctu ga ce mpuinarohaBa ayromoOuiy, crora ce
MOBJIauM KaJla BUIM Ja HEKW BO3ay HEMa Hamepy Ja ce 3aycTtaBu. Ho, Bo3auu cy T KOju MOpajy
Jla UMajy CBECT O TOME J1a Iiemanuma Tpeda omoryhutu nposias 6ap Ha TUM MECTHUMA Koja Cy 3a TO
HaME€HEHa, Tj. HA OHUM MECTHMa Ha KojuMa je caoOpahaj peryiaucan nocTaBbabeM CBETIIOCHUX
curnana. be3 o03upa Ha TO KOIMKO BO3ad KYypH, KOJIIMKO MYy je XMUTHO Ja ITo mpe mnpehe Heky
JMCTAHILy, OH YBEK MOpa Jia UMa y TJIaBH Ja MelIaiy Ha ToM ceMadopy 4eKajy U Ja ’bUXOB JKUBOT
MOJKE J1a 3aBHCH O] IbUXOBE KypOe.

Jlemaga ce J1a Jbyau CTaBe CAyIIAIMIIE Y YIIIU UK TesieoHupajy J0K npesnasze cemadop, CUTYpHU
Jla UM ce HUIlITa Hehe 1oroauTH, a aa Oaril Taja mocToju IaHca aa 1ohe 10 He3roje. 3aTo Bo3auu
MOpajy UMaTH CTPIJbEHha 32 OBE HaJYTPOXKEHU]€ YUEeCHUKE y caoOpahajy.



[Ipenazehu Ha 3eyIeHO Ha TEIIAUYKOM Ipesasy, mpoieHaT 6e30eJHOCTH Memiaka je HajBehu, jep je
neniak Tajga y4uHHO CBE IIITO j€ Y HBeroBoj Mohu kako 0u 0e30enHo npemiao yauiry. CBe ocTano
HUJe 10 mwera. [lemak He Moke 1a 3Ha 1a M he Bo3ad ayromoOuia npehu Ha npBeHo, Aa au he
OUTH y alIKOXOJIMCAHOM CTamy, Ma Hehe cTaTu, aju OHO y ITa MOXe Jla Oy/ie CUTypaH je Jia je
OH YYMHHO CBE IIITO J€ MOTao, OCMOTPHO IyT U Mpeiiao 0p30 kako He Ou 3ajpkaBao caodpahaj.
Tume je memak cauyBao He camo cebe, Beh u apyre.

Hemauky npeJia3s - 0e30e1aH NeMIAK

[Temauku npenas je, mocie ceMadopa, 1pyro Hajoe30eHH]€ MECTO Ha KOME TeIIaKk Moxe pehu
ko10B03. [locTaBspa ce Ha MecTHMa Koje Cy mpeaBul)eHa 3a mpena3 memiaka U ca pas3ioroM ce
Hajasu Oail Ty . YBEK cy Ha MeCTHUMa Koja Cy MelranuMa HajmoTpeOHuja, jep cemadopu HE MOTY
Ja ce TOCTaBJhajy HAa MalluM pasga’buHama. 3aro je OWTHO Ja Memany KOPHUCTE YIPaBO OBE
mpenase, a He J1a MpeTpyaBajy yiuIle I7ie CTUTHY, jep TO HUje 0e30emaH0. 3aTo 3a BUX MOCTOje
orpannyema. He cMmejy ma mpemnase yauily BaH Meniagykor npesas3a, yKOJIUKO UM je OH Ha pacTojamy
1o 100 merapa. Ykonmko HeEMa TpoToapa Ha KoMe Ou Imemamy MOrIu Ja ce Kpehy, nmajy mpaBo
Ja KOpHCTe KoloBO3, kpehyhu ce y KolloHH, Tako Ja He 3ay3uMajy BHIIE o7 | MeTpa MMpuHE
KOJIOBO3a. YBEJICH j€ M 3aKOH Jla Ha MeNIaykoM Ipeliasdy Melrak He CMe UMaTH 00e CIIYIIANUIE y
yIIMMa ¥ He CMe KOPUCTUTHA MOOUITHY TeedoH, a CBE Y IIUJby MoBehama lUXoBe 0e30eIHOCTH.

Taxohe nmocroju 3akoH 3aB03a4e, KOju UX 00aBe3yje Ja Ha MMEIIadYKoM IIpeiazy Mopajy Ja MpoIyCcTe
nemaka. CBaKyu MelIak Koju je Beh Ha MyTy, WU je TeK CTYNHO Ha MyT, WIH IMOKa3yje HaMepy Ja
CTYIU Ha ITyT,AIMa MIPETHOCT U BO3ad je Jy’KaH Ja Ce 3ayCTaBU Mpe] M. YKOJIUKO TO HE YUHHH,
nobuhe HOBUaHy Ka3Hy M HeraTHBHE moeHe. Takohe, HempomyIiTame Memaka Ha MENIavyKoM
npena3y 3a BpeMme MoJlarama BO3a4KOT UCIHTA Ce KaKmaBa. AJM, HUCY CamMO BO3aud KPHBH.
MHoro nemaka on0uja ga ujae A0 IMelIadykor npesasza, yrpoxkaBajyhu tako cBojy 0e30€IHOCT.
[Ipenase ynuie jep UM je majeko jaa oay Ao 3ebpe miam cemadopa, jype 3a ayrooycuma WT/.
YecTo ce MOTY BUICTH JbY/IU Ca MAJIOM JIEIIOM KaKo MPEeTpYaBajy yJIuIly, IITO ce cMaTpa HajBehom
HeoAroBopHOIThy.3aKoH je 1 OBJe CTynHO Ha cHary. KasHoMm 10 qBajeceT Xuibaja JMHapa MOTY
OWTH Ka)XH-EHU OHU KOjU HETPOTIMCHO Tpesia3e yHIle, ¥ TO TOCeOHO ca JeToM.
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OHM KOjU KOPUCTE CITYIIATUIE I MOOUITHU Tele(OH TOKOM Ipesiacka Ha MenIadykoM Ipenasy ,
Oouhe KaXmkeHU ca Tpu Xusbaje AuHapa. CBe je yBelIeHO y by noehama 6€30e1HOCTH Teniaka
¥ CBH Tpeba J1a IMajy y By KakBe Cy MOCJICIHIIC HEMTOIITOBAmha OBUX MPOIIHCA.

AYTOMOOWJIH ¥ MEMIAK - KO MMA NMPEIHOCT ?

I[a Jn je TCHIKO OATOBOPHUTHU HA IIUTAKLC: KO UMA IIPCAHOCT - a}’TOMO6I/IJ'I WJIM TIe1IaK?

AyTOMOOHUIT je MOTOPHO BO3WJIO HAMEH-EHO 3a TIPEBO3 IMMyTHUKA WM pobe, BEJIMKE cHare, Mace
u3pxkbUBOCTH. CI0Jba j€ 3aITHheH JIMMapyujoM, Koja y cirydajy Hecpehe Moske fa yOnaku ImreTe,
a M3HyTpa Ba3AylIHUM jacTyIlMa U MojaceBUMa KOjU JbyAMa MOTY cadyBaru sxuBoTe.llemak je
YOBEK, HEYTIOPEINBO MakE Mace OJ1 ayTOMOOMIIA. 3a pa3IuKy oJ] ayTOMOOMIIa, 3aTHheH je caMo
onehom m KO)KOM.AKO Ce peasHO cariiefiajy cTBapH, cxBaruhe ce Ja y CBakOM Clydajy Telak
Tpeba Ja uMa IPEIHOCT jep j€ 3HATHO cJIaduju Of ayTOMOOMIa.3aKOH j€ ypaauo IITa j€ MOrao
na Ou 3amtuTuo nemaka. O6e30ea1o My je ciao0oaaH mposia3z Ha ceMadopy (Kaaa je YKIbY4eHO
3eJIeHO0), Kao U c10001aH Tpesa3 yiIuile Ha memadykoM npernasy.OHO MITo HUje 10 3aKOHa je CBECT
BO3aua. Mopa ce mpu3HAaTH /1a ce Ha cemMadopy JA0cTa MOIITYje MyIITake Telaka.

Ha nemaukum npenazuma je Beh npyrauvje. MHoru Bo3auu Hehe memiaky yCTYNUTH MpoJia3 U
IPOIIKCE, jep HU MOJUIMja HUje Y CTamy J1a NaTposipa Kpaj CBaKor Memadkor mpenasa. [Ipe nero
ITO Cy MOCTAJIA BO3a4M CBU Cy OHM OWJIM TIEHIal, ¥ CBU 3HAJy KaKO je TO KaJia YeKall Jja T HEKO
YCTYIU IIpoJia3, Kaja Cu y CTpaxy Jia CTYIMHIII HOTOM Ha KOJIOBO3 jep HE 3Halll /1a 11 he HeKo umnak
CTaTH Wiu heTe Umaxk yaapuru.

HapasHo, HUjenan npucebaH Bo3ay HEMa HaMepy Ja YCMPTH HEBHWHOT TEIIaKa, ajl MCTO TaKO
BehrHa BO3aya HEMa HaMepy Ja CTaHe Ha IMemadykoM Ipenady. Ha TuM mMecTrMa cy yriaBHOM
CMambCHE J03B0JbeHE Op31HE, KaKo O Ce BO3auu ayTOMOOMIIA HITaK MPUTTPEMHIITH 3a 32y CTaBJhahE,
YKOJIUKO O TO Ouito motpeOHo.Ban nemaukux npenasza u cemadopa, ayToMOOuI je Taj KOju UuMa
IIPEIHOCT, jep je Melaky 3a0pameHo J1a ce Tyaa kpehe. Melytum, Bo3aun Mopajy ma3uTu Aa ce
Ha KOJIOBO3y M3HEHAJHO HE M0jaBM HEKH TEIIaK, a HCTO TaKO Ce Meay Mopajy TPYIUTH J1a ce
kpehy camo oHMM JeToBHMA TTyTa KOjH Cy 3a TO MpeaBuheHn

11



bunukaIn3aM u nemanu

bunuknucTty, kao u memainy, He MOTy Ja ce Kpehy mo meiaoM koiaoBo3y. Mory ce KpeTatu Mo
OMIIMKIIMCTUYKUM CTa3aMa, a 1o IMyTy caMmo y3 AECHY MUBHILY KOJIOBO3a, U TO je/IaH H3a JPYTOT, aKO
¥X Ma BUIIe. BUIIUKINCTH HEMajy HEKY 3alITUTHY onpeMy. MiMajy Karure, Haouape U MITUTHUKE
3a JIAKTOBE U KOJICHA. YKOJMKO OW JOILIO 0 Maja, Ta 3aluTuTa Ou yona)kuiaa moBpese, A0K y
city4ajy OMi0 KakBOT cyaapa He OM MHOTO MOMOIIa. BUIIMKANCTH ¢y 3alITHheHH U HajCUTYPHUJU
Ha OMIIMKINCTUYKUM cTa3ama. OHe HIUCY MHOTO IIMPOKE, Ta CTOra ayTOMOOWIM HE MOTY /1a UM
MPEICTaBJbajy OMACHOCT Ha TAKBOM Jiey myTa. [lemany cy oHU KOju OMITMKIUCTUMA Ty CMETAJy.

OHU 4YecTO He MOIITY]y OMIUKIMCTUYKY CTa3y Koja j€ HaMEHhEeHa MCKJbYYHMBO OUIIMKIMCTHUMA.
VYKoJIHMKO MOCTOj€ Menayka cTaza U OMIMKINCTUYKA CTa3a, nemany he ce kperaru mno ooe, U ako
MMajy jellaH Jeo MmyTa camo 3a cede. bunuknnctu he mokymasatu ga u30erHy mnemiaxke, ajid TO
Hehe yBek OMTH U3BOJIJBUBO.

MHoru nemamu ce >kajie 300r OMIMKIUCTAYKUX CTa3a, Tpaxkehu na ux v oHu Kopucte. OHU
cMmarpajy Aa OMLMKIMCTH MOTY J1a c€ Kpehy 1o myTy, TpoToapuma | Jia UM CTa3a HHje MoTpedHa.
MHoru OMIUKINCTU ce U Kpehy TpoTroapuma Kaja Hema OMLMKIMCTHYKE CTase, Aa Ou u30eru
U3JIa3aK Ha MYT U CyKOO ca HEPBO3HUM BO3auHMMa.

YumeHuna je n1a OMUMKINCTU MPEACTaB/bajy MpoOjaeM M BO3ayuMa ayToMoOuiIa U nemanuma.
Kana cy Ha K0110B03y, TO cCMeTa ayTOMOOMIINMAa, KaJia Cy Ha TPOTOapy, TO CMETa Mellauma KOju ce
TyJa 11eTajy. A KaJla KOpUCTE CBOJY CTa3y, KOja j€ HaMeH-eHa Oalll 3a BbUX, OMET MelIaly HETOY]y
jep uM Tpebda BHIlIe TpocTopa 3a meThy.Ha Hek MHaYMH ¢y OUMLIMKIMCTH YTPOKEHU]U O] TIeIIaKa,
jep HUTJE He MOry Ja A00ujy IpaBO CJIOOOJHOTI U HEeoMeTaHor kpetamwa. IlITo je Harope, To
HEMajy Ha MECTHUMa KOja Cy UM 3aKOHCKH JI0JIeJheHA.

[Temanm Tpeba na umajy y BUIy Ja OMIIMKIMCTA MOPAjy Ja MMajy CBOje CTa3e, jep OHHU BO3€
MPEBO3HO CPENICTBO KOj€ UIaK He MOXKeE J1a ce kpehe 1o myTy ca 0cTaaTuM MOTOPHUM BO3HUIIMMA.
Hcto kao mTo nemiany uMajy cBoje Meliadyke cTasze, Koje HUCY HaMEeHhEeHEe HU 3a Kora JPyror ceM
3a BUX, TAKO U OUIIMKIMCTY UMa]jy MpaBa Ja ce kpehy 0e3 oMeTama Makap 1Mo CBOJUM CTazama.
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CaoOpahajue He3rome u nemanu

CaoOpahajue Hesrojie ce femniaBajy cByaa, Ha cemadopuMa, MOCTOBUMA, MEIIAYKUM Tpeia3uma,
OMJI0 KOjUM packpcHUIlama. Mory uMaru mame uiu Behe nocnenuue. Ilemanu yecto HacTpaaajy
BaH cBoje kpuBuue.llpunnkom m3nacka u3 ayrodyca, yclieJl CMambeHE MPErIEAHOCTH, MellaKk
MIOMUCIIU J1a MOXKe TIpehu yluily, KpeHe u3a ayrooyca, He BUAM BO3UJI0, U OuBa moBpeheH mim yak
Ha MECTY MPTaB.

JlemaBa ce 1a ayToMOOMII HE CTaHEe Ha MEIIauKoM Mpesiasy, Ha KoMe ce Beh Halla3u 4YOBEK, UM MaJlo
nete. MOTOPHO BO3MJIO TAKO MOBPEIW WIM YCMPTHU HEAYKHOT nemaka.llon aejcTBoM ankoxona
B0O3a4 MOTOPHOI BO3MJIA CE€ HE 3ayCTaBH Ha LIPBEHOM CBETIIY, Beh HacTaBu U yAapH Meliaka Koju
MPOMKCHO Tpenia3u ynuily. [lemak 6uBa noBpeheH, a HepeTKo U Ha JIUIy MECTa MpPTaB.

[enrak mpenasu ynuily BaH MEMIavKor Mpeia3a win cemadopa, Ha HeIOBOJbHO OCBETJHEHOM MTYTY.
AyTo ra He BUJIU Ha Bpeme, Beh koun oHJia kaja je Beh kacHo. [lemak 3a100uja Telike moBpeae

uau OMBa MpTaB.

Bo3zau y xypOu mpenasu 10K My j€ YCIOBHO 3€JICHO U HE yCIopaBa JOBOJFHO Jia OU MPOIMYCTHO
nenrake, HaHocehu UM Tako Texe TelleCHE MOBPE/IE.

bunuknuctu mory aa ce cyaape ca nemakom. O6e ctpane Mory OuTH oBpehene.

Aymopu o060z mexcma cy yuenuuyu Ilpee beozpaocke zumnaszuje - Ypowr Munuh, Ilemap
Jlazoeuh, Mapuna Pucmuh, Joean bnazojesuh, Bophe Cmamenkosuh, Muauya Mujamoesuh,
Anexcanoap Jokuh, /[ywan Paoenkosuh u Ozrwen Tpajxkoeuh.
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IIpBa ekoHOMCKA IK0JIa M YeTpHaecTa 0e0rpajicKa ruMHAa3Hja
L EZJKUHA TTIOBPEJA - KOJHUKO KOIIITA HEBE3BE/IHA BOXKHbA 2¢

1. Te:xxnHA MOBpeEIA - CAYYAj MOTOUMKJINCTA M OUIMKJINCTA

bunukinucty 1 MOTOIMKIIMCTH HAJBUILIE CTPaaajy y caoOpahajHuM He3rojama 3aro IITO MHOTH
He Kopucte ajaekBatHy 3amtuty. Kao nHajuenthe mospehenu y 98% caobpahajuux Hesroma rae
Y4ECTBY]Y MOTOIMKIIMCTH U OUIUKIIUCTH Cy CaMu Bo3auH, 10K Y 45% ciydajeBa, MOBpeie Koje ce
JIOTOJI€ HE CcTaiajy y Jake.

[ToBpene MOkeMO MOAECTUTH HA TTOBPEE JIAKIIET U TEXKET 00IUKa.
- Jlake TenecHe moBpene: orpe0OTHHE, OTYJbOTHHE, YTPYBAbE, IPEJIOMH,
yranyha uT.
- Temike TenecHe MOBpee: OTBOPEHH MPEIOMHU, CTPAHO TEJO0, omTeheme qUCajHUX MyTeBa,
YHYTpaIllbe KpBapeme, MOoBpea IaBe uT/l.
IIpu caobpahajuum Hecpehama nctux, Hajuenthe ctpanajy ropwu (24,3%) v 10HU EKCTPEMUTETH
(31,8%) u raBa (18,4%).

Jenan ox ciydajeBa koju ce noraha y caoOpahajuum Hecpehama jecte J1a 101a3u 10 MOMEHTAITHE
CMPTH YKOJIUKO JIohe 10 moBpeje rmase. Takohe, MOTy ce mopeMeTuT MHOTE (DyKIIHje Y MO3TY, Ta
KPTBE HE OU MOTJIE J1a BOJIe HOPMaJiaH KUBOT. YUECHUIIM CTpajiaid y caoOpahajHUM He3romama
MOTY OCTaTH IMapaju30BaHU 300T TEIIKUX MOBPEIa JOHUX EKCTPEMUTETA.

Taxkohe moxe nmohu no moBpena Bpara (1,1%), kuume (5%), kapauue (2,2%), abgomena (4,1%),
rpynHor koma (7,4%), kao u 10 moBpeaa 1enor tena (5,7%).

[ToBpene Mory OMTH MEXaHUYKE, a FbUX MOXKEMO MO/ICTTUTH Ha:

a) o371e1e - KPBHU TMOAJUB, KPBHHU W3IUB, OT'YJbOTHHA, HarlkEUMHA, paclen, Mpoaop, Mpoodoj,
mpoBaja, pa3oprHa U pacKoMarHa, PesIoM, UIIJalieme 317100a, yranyhe ut.

0) paHe - paznepuHa, yooanHa, CEKOTHHA UT/.

Kommmkaryje moBpena, mopes TeKUHE came MOBPEE, 3aBUCE U O] IPYTHX (aKkTopa Kao IITO Cy
JUYHA CBOJCTBa Opranusma nospeheHor, Op3uHa kojoM je noBpehenn cHabeBeH HaKOH Hecpehe,
KBAJIUTET JICUeHha UTI.
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[Ipema nokanuju, KOMIUTHKAIIH]E TOBPEla MOTY OMTH JIOKaJIHE (HacTaje Ha JIUIy MecTa Hecpehe
WM Y HEMOCPEIHO] OKOJIMHM) U OMIITe (pa3BUjajy ce Aajbe oJ Mmecta Hecpehe, 6o na je 1o y
aMOyJTaHTHUM KOJIMMa, OOJTHUIIA UT/L.).

[Ipema BpemMeHy HacTaHka y mopehemy ca BpeMEeHOM MoBpehuBama, MOXKEMO MX MOJCIUTH Ha
paHe (pa3BHjajy ce oMax WK BpjIo Op30 HAKOH MoBpehuBama y caoopahajHoj HE3ron) U KacHe
(MoOTy ce pa3BUTH MeCeIrMa Wi TOANHAMa MToCIIe oBpelhBama).

2. AJIKOXO0JI - K20 Y3pOK caoOpahajHuxX He3roia u noBpeaa

Anxoxon je y BoxmH camoyOuctBo. llocnenune oj ankoxoja Kojeé MOTY HAacTaTh YKOJUKO
OJUTYYUMO BO3UTH MHjaHU MOTY OUTH KaTtacTpodalHe.

Yecrto ce moroau aa HE MPUMETUMO KOJIHMKO aJIKOXOJHUX Muha MOMHjeMo, ajal ce BUXOB YTHIIA]
BpJI0 Op30 O/Ipa3u Ha HAIl opraHu3aM. AKO Ha TIpa3aH CTOMAaK IOIHKjEeMO Yally ajaKoxoJja, ’eroB
yurHak ce npumehyje Beh mocie 15 MuHyTa, a ako je MOMHJeMO Y TOKY OOpoKa, peakiuja ce
noraha mocie catr BpeMeHa.

Kana ra jegnoM npo6amo, ajakoxoJs ojJia3u MpaBo y KPB, KPO3 JKeTyAall ¥ I[peBa, a OHa ra 3aTuM
IPEHOCEe Y MO3aK, IJie YCIOPY CBE WJIM CACBUM IOPEMETH PaJl, MOIITO aKOXOJI Ha TEJIO JIeNyje Kao
CelaTuB.

Camo nBe varie 10BoJbHE ¢y n1a ce nocturae 0,50 rpama ankoxona y JUTPH KPBH, a TO je mpar 3a
koju ce Beh Harahyje ka3Ha u y3uma 103Bodjia. [Ipu Toj KoauduHu, 0c00€ KOje HUCY HaBUKJIC Ha
ankoxoi ocehajy jaky onujeHocT. MHOTH U HeMajy ocehaj MPUIIUTOCTH, aJI MTUhe YIPKOC TOME
yTHYe Ha BHUXOB opraHu3aM. Tako Beh HacTajy omacHe MPOMEHE: Omajia CIIOCOOHOCT OmNa)karmba
y BOXKIbM U 3HATHO C€ MpOMy’kaBa BpeMe peakinuje. OBaj MOCTOTAK ajKoxojia M3a3uBa ocehaj
OMYIITEHOCTH, YOBEK IMOCTaje Xpabpuju, Mame MakJbUB, MOCIAHU]H WU BECENHUjU, O€30pHIKHU]H,
Qi ¥ TIOBPIITHHUJU Y TIPOIEHU CIIOCOOHOCTH 33 BOXKEbY M YCJIOBa Ha IIECTH, a HCTOBPEMEHO CE
cMamyje U OyITHOCT M ycropaBajy ce peduiekcu. [Ipu T0j MpUMHUTOCTH BUIHO MOJBE CE CyXKaBa y
TOJIMKO] MEPH JIa BO3a4 HE PA3JIUKY]je IJI0Ye Ca HATIIHCOM MJIH TIEIIaKe KOj! JKeJle 1a mpelyy yauiry,
Kao HU BO3WJIA KOja HamjIa3e U3 CMepoBa Mo MpaBuM yriioM. [ToHekan Buam ABOCTPYKO, TOKPETH
Cy My Heyckial)eHH, Texe Mpolewkyje yIabeHOCTH Ha 1EeCTH, cllabuje MOJHOCH CBETIIa BO3WIIA
KOja My J0Jla3e y CycpeT, pediekcu cy My crnopuju. Texke ce MmogHoce W HOhHA 3acierbema
CBETJIMMA BO3MJIA KOja J10J1a3€ U3 CYIPOTHOT CMeEpa.
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VY cTBapm, BO3a4 ce MOHaIla Kao KpaTKkoBUIa 0coba koja Bo3u 06e3 Haouapa. Ca 0,80 rpama ankoxosa
y KpBH, IIITO OTOBapa KOJWYHHU O] TPH - YSTHPH HCIIHjCHE Yallle, BO3a4 BHIIIE YOIIIIITE HE MOXKE
yIpaBJbaTh ayTOMOOMIIOM M Ca BEJIMKUM MoTelIkohama ce cHanasu y caoopahajy. Tpeba umaru
Ha yMy Jla aJIKOXOJI TIpy’ka ocehaj makHe CUTYPHOCTH, jep Bo3adya HaBOIM Jia MOTICHYje PU3UK
U JIa ce JIaKIIe yIMyCTH y Kpiiewe 3a0bpana. OTyna foia3u 10 nperepaHor noehama Op3uHe H
3a00paBJbarba HA CUTYPHOCHH T10jac.

Naxo cre nmonuinu camo jenno nuhe, HajooJbe je 1a cauekare OapeM JiBa cara - TOJIHMKO j€ OpraHu3My
noTpeOHO /1a OTKIIOHM Yally aJIKOXOJla WM Ja OJICTIaBaTe MaJl0 M OHJA CEIHETEe 3a ympaBbad
Bo3mwia. CBe Ipyre BapHjaHTe TPEKIHEHa KPajikbe Cy OeckoprucHe. 300T Tora, OyIuTe CTPIIJBUBHU U
cauekajTe Mpe HeTo IITO MyTHE TJIaBe CETHETE 3a BOJIAaH U HAMPABUTE HEMOTPEOHY KOMILTHUKAIIU]Y.

KA3HE:

0,3-0,5%o - 5.000 nunapa

0,5-1,2%o0 - 6.000 - 20.000 nuHapa, 6 Ka3HEHUX MOCHA, 3a0paHa BOXKE 3 Mecela

1,2-1,6%o0 - 15.000 - 30.000 qunapa, 10 ka3HEeHHX MMOEHA, 3a0paHa BOXKHE 6 MecelH

1,6-2%0 - 15.000 - 30.000 nunapa, 12 ka3HEeHUX MOEHA, 3a0paHa BOXKE 8§ Mecelu

npeko 2%o - 3a0paHa BoXKmbe § Mecel, 14 Ka3HEeHUX MOeHa U 3aTBOPCKA Ka3Ha Of HajMame 15
JlaHa

AJIKOXOJIY HUJE MECTO ¥ CAOGPAKATY !

3. Ilpexopayeme Op3uHE KA0 Y3POK NOBpeIa

bp3uHa je jenan ox kJbyuHUX (pakTopa pu3MKa ol IpyMCKUX caoOpahajHUX He3rojia, KOju yTHude
KaKo Ha PU3UK Of IPYMCKHX caoOpahajHHX HE3rojaa, Tako M Ha TEKUHY IMOBPEa 3a100MjCHUX Y
wumMa (Haddon, 1973).

Behe 6p3une noBoje 10 Beher pusnka o caodbpahajuux He3rona u Ao Behe BepoBaTHohe Temkux
noBpeaa. Pasor 3a To je mto ce, ca nosehamem Op3uHe, moBehasajy npeheHu myT TOKOM Iepuojia
NOTPeOHOT 3a peakilfjy Bo3adya W Ty)KWHA 3aycTaBibama. [lopen Tora, Ha Behum Op3uHamMa cy
edexTu rpemiaka Bo3ada yBehanu. ¥ caoOpahajaum Hesromama, mto je Beha Op3uHa, Beha je u
KOJIMYMHA MEXaHUUYKe (KHHETUUYKE) CHepryje Koja Mopa Jia ce arcopoyje TokoM yzaapa. 3060r Tora
je Beha BepoBaTHOha TENIKKUX MOBpEA.
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HuBo tenecHux omrehema 3aBucuhe o 00IMKa U KPYyTOCTH yAapHE TIOBPIIMHE WIH 00jeKTa,
anu Op3uHa Hajuenthe uma npecyany ynory (Christoftel 1 Gallagher, 2006). PamwuBu yuecHuIm y
caoOpahajy, kao mTo cy memaiy, OUITUKIUCTH, MOTOPHU OUITMKIHCTHA U MOTOIIMKJIUCTH U3JI0KCHH
CY BEJIMKOM PH3UKY O]l TEIIKUX MMOBPE/Ia U CMPTH y CyJapuMa ca MOTOPHUM Bo3miuMa. Pasmor
3a TO je TO ITO Cy OHM YeCTO TOTIYHO HE3aIITHNeHH WIH, Y CIy4ajy MOTOLHUKINCTA, UMAjy
BEOMa OTPAHUUYCHY 3aIlITUTY.

BepoBarHoha cMpTH neniaka kora yagapyu MOTOPHO BO3WJIO APACTUYHO ce noBehaBa ca Op3uHOM.
NctpaxxkuBama nmokasyjy Aa BehuHa pamuBHX (He3alITHheHUX) ydecHUKa y caoopahajy npexuBu
mocJje cyapa ca BO3WIoM Koju ce kpehe 6p3uHom o 30 km/4ac, 10K je cMpT ucxoja y BehuHu
cllydajeBa OBHX cydapa ca BO3wiIOM Koje ce kpehe Op3unom ox 50 km/gac (OELL, 2006). ¥
BehuHu caoOpahajHuX He3roAa ca TeliKo noBpeheHruMa U MOTUHYIUMA, MOBPEe Cy MOCenla
ontepehema u yop3ama — Behux o] OHMX KOje TEJIO MOXKE JIa TOJIEPHUILIE — O] CTPaHe HEKOT Jelia
Bo3uia. Jbyacka TonepaHiuja moBpeaa M3a3BaHUX BO3WIOM Ouhe mpemManieHa ako ce BO3WIIO
kpehe Op3unom Behom o 30 kM/yac. [lemanu cy u3noxkeHu pu3uKy o cMptu o oko 80% Ha
Op3uHama ynapa oa 50 km/4gac.

HenpensuamBoCT Jby/ICKOT MOHAIIakha Y KOMIUIEKCHOM caoOpahajHOM OKpyXemy MOKasyje aa
je HepeaJTHO OYeKHMBaTH Jia cBe caoOpahajHe He3rojie Mory ja Oyay cripeueHe. Ay, ako ce Beha
NaXkmkba MPIIKKOM MIPOjeKTOBamha TPAHCTIOPTHUX CHCTEMa MOCBETH TOJEPAHIIMjU JHYACKOT Tea
Ha MOBpe/ie Moryia OU J1a ce€ OCTBapu 3HavyajHa KOPHUCT Kajaa Beh jqohe 1o caoOpahajuux Hesroxa,
Koje Ou Tana pehe qoBoAMIIe 0 TEIIKUX TTOBPEAA UM CMPTH.

4. Ilpsa nomoh

[Irta xanx ce Hecpeha moroau?

Hemojte cTBaparu maHuky, jep ryOuTe QparomeHo Bpeme!

[{upeBr Tpy’Kama IMpBe MOMONH Cy CIIACUTH KHUBOT, CIIPEYUTH TIOTOPIIIAHE CTamha U TOCTICITUTH
OIIOpaBaK, He JOBO/IChH y OMAaCHOCT BIACTUTH KUBOT!

TpoBame aaKoXoJoM MOXKE Y3pOKoBaTH rmopemehaj crama CBeCTH KOjH MOXKE JIOBECTH J0 KOME.
[ToTpebHO je 0OpaTuTH NaXXky Ha 3ajJaxX 0co0e U IMUPHUHY 3EHUIIA.

VY ciydajy TpoBama aJqKoX0JI0M 3CHHIIE CY MPOIINPEHE, a KOJ TPOBamka OMUjaTuMa H3Pa3UTO yCKeE.

17



Kaxko tpeba moctynutu?

CMUPHUTH OKOJIMHY M KOPUCTHUTH j€ 3a momoh
Kparko ce opujeHTHCATH UMa JI 3HAKOBA YTPOKEHOCTH KUBOTA:
- ryOWTaK CBECTU
- TIpecTaHaK JAucama
- TpPEeCTaHaK Kyllama CpIa
- jJaKo KpBapeme
3BaTu XUTHY noMoh/JIekapa
4. CrnammaBary KHBOT aKo Cy mopeMeheHne Heke )KMBOTHE PyHKIIHje:
- OOYHM MOJIOXKA]
- O)KUBJbABAME
- 3ayCTaBJbamkhe KpBapeHa

o =

W

1. CUT'YPHOCT - kaja npuiaa3uMo KpTBU, MOPaMO OOpaTUTH NaXKEy Ha COTICTBEHY CUTYPHOCT
(oMmacHOCT Ha yJIUIIU, U3BOP CTPYje...)

2. ITIPOBEPA CBECTMH - xiekHeMO y3 XpPTBY, pykKama je yXBaTUMO 3a paMeHa, JaraHo
IPOTPECEMO U TIIAaCHO J030BeMO — HIIp. UyjeTe mu Me?”’. AKo He 0JiIroBapa, cMaTpamo Jia je KuBa
0€e3 CBECTH.

3. AUCAIBE - koHTpoOJa HE CM€e TPajaTH yXe O] AeCeT CEKyHIH; Ko 0coba Koje cy 6e3 cBecTH
707131 10 MOTITYHOT OIyIITamka MYCKyJaType, Ma Tako KOpPEH je3uKa Maja yHa3ajJ U 3aTBapa
nucajHu nyT. JlJlaH jeHe pyke CTaBUMO Ha 4Yello KPTBE, MPCTUMA JIPyre pyKe JUTHEMO J0HY
4yesbyCT U JlaraHo 3a0alyMo TJIaBy YHa3aJ Kako OMCMO OCJI00OIWIIM AMCAjHU MYT. AKO HUCMO
NPUMETHIIN HUjeaH O]l OBUX 3HAKOBA, OHJIA KPTBa He auiie! AKo KpTBa auile, Tpeda je CTaBUTH
y 1M0J10%aj Ha OOKY U M03BaTH XUTHY MEAUIIMHCKY MOMON.

4. XUTHA MEJIUIITUHCKA ITIOMO - 3amonuTu 0co0y Koja je y OJIM3UHU Ja M030BE XUTHY
MEIUIIMHCKY TToMOh, J1a 1a OMHC KPTBE U TauHY JIOKAIH]Y TJE CE HaTa3uTe.
IIPECTAHKOM PAJIA CPL]A IIPECTAJE U JIUCAIE.

5. MACAXA CPLA - KopeH 1j1aHa jeiHE pyKe CTaBUMO TauHO Ha CPEIMHY MPCHE KOCTH, APYTY
PYKY HOJIO)KMMO MPEKO, MPCTE MPEKPUJEMO U OJIMTHEMO UX MpeMa rope Kako Ou nmpurtucak 0uo
caMo Ha MPCHY KOCT.
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Pyke moTIyHO MCIpY)XKMMO W MOCTaBUMO C€ TaKo Ja Hamia pameHa Oymay W3HaJ IMPCHE KOCTH
xptBe. Yunaumo 30 kommnpecuja (yTuckuBama). [[puroM, He cMeMO caBHjaTh pyKe y JaKTOBUMA
M OJIM3aTH JJIAHOBE C MPCHE KOCTH. TOKOM KOMITpECHja MIPCHY KOCT je MOTPeOHO YTUCHYTH 4 - 5
M y 1youny, ¢ppekperijom o 100/MunyTH.

6. YMETHO JUCAIBE - [loHoBHO 3a0aiMMo IJ1aBy )XpTBE Kako OU ce 0cia000Au0 AMCajHU
nyT. Kako 6ucMo m30ermu TUpeKTaH KOHTAKT ca KPTBOM, Ka0 3aIITUTYy KOPUCTUMO MapaMHILY
KOjy CTaBJbaMO Ha ycTa XpTBe. [IpcTuMa jeHe pyke 3a4elMo HOC JAOK JPYToM MPHUIpKaBaMo
nomy Brinily. CBojuM ycTuMa 00yXBaTHMO ycTa JKPTBE U JBa IyTa yJIyBaMO KHCCOHHK (METoaa
ycTa Ha ycTa). CBako yayBaBame Tpaje jeHy ceKkyHay. HakoH Tora ogMakHeMO ycTa Kako OMCMO
JOIYCTHJIM J1a 3paK KOju CMO yayBaiu | u3ahe u3 ruryha sxpTse.

7. MACAXA CPIA - BEHITAYKO JUCAIBE - C nukiycuMa mMacaxke cpiia M BEIITauKor
JMcama MpecTajeTe camo:

a) aKo >KPTBa CIIOHTAHO MMOYHE JAUCATH

0) aKo je JoIIa €KUIla XUTHE MEIUIIMHCKE TOMOhH

I1) aKO CT€ (PU3MYKHU TOJMUKO UCLPIJBEHH J1a HE MOXKETE HACTABUTH C 0)KHBJHABAHLEM.

S. IMomroBame caoOpahajue curnaausamnuje - IlpeBenTHBa caoOpahajuux
He3ro/a v noBpeaa

CaoOpahajna curHanauzaigja je CUCTEM Cpe/CcTaBa, 03Haka U ypehaja 3a perynaucame U Boheme
caoOpahaja. OHa uMa 3a b MHPOPMHUCAKHE BO3aua, CKpeTamke MaXKkhe Ha OMACHOCT, 3a0pany,
orpaHuYea U 00aBe3e KOJux ce Mopajy IpHuAp>KaBaTh yuYeCHHUIM y caoOpahajy.

VY caoOpahajuy curHanuzanujy cnaaajy:

 caoOpahajHu 3HAKOBU - 3HAKOBH OIMACHOCTH, U3PHUMUTUX HapeaOu, 00aBeIITemha, JOMyHCKE
TabJie ¥ 3HAKOBU Ca U3MEHUBUM CapPKajeM MOPYKa;

* 03HAKE Ha KOJIOBO3Y - Y3YKHE U MOMPEYHE 03HAKE Ha KOJIOBO3Y M OCTajIe 03HAKE Ha KOJIOBO3Y
U TPOTOApy,

* ypehaju 3a 1aBame CBETIIOCHUX CUTHAJA - ceMadopH 3a peryimcame KpeTama BO3uIa, OUIIKaia
U Tieniaka, ypehaju 3a perynucame KpeTama TpaMBaja, ypehaju 3a perynucame KpeTama BO3UIa
onpeheHomM Op3MHOM, CBETIOCHW caoOpahajHu 3HAKOBH Ha Mpeliazy IMyTa MPEKO KEIe3HUYKE
npyTe y NICTOM HUBOY, ceMadopH 3a peryaucame MPUCTyIa BO3WIIA;
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* CBETJIOCHE O3HAKe Ha MyTy

* OpaHUIIM ¥ TIOTYOpaHUIU Ha MPeIa3y MPeKo KEIe3HUUKE MPyTe

* mpuBpeMeHa caoOpahajHa cuTHaNmM3aIMja - ompeMa 3a o0enexaBame perpeKa Ha MyTy U MecTa
Ha KOME Ce€ M3BOJIE PaJOBH Ha IyTY, laBak-¢ 3HAKOBA 3a perynucame caoOpahaja Ha nemy myTa Ha
KOME Ce M3BOJIE PaJIOBH U TJC j€ HACTaa Mpenpeka Koja ce He MOKe 0iMaX YKJIOHUTH;

* OCcTaJjIe O3HAKE Ha MYTY (3a Boh)eme CIenux 1 CIa00BUIUX JIUIIA).

[Ipe cBera, momToBameM caoOpahajHe CUTHamW3allMje 3aCUTYPHO CMambyjeMO ydYecTalloCT
caoOpahajaux Hecpeha. HucMo HU CBECHM KOJIMKO je TO OMTHO KaKo 3a HaC Tako W 3a OKOJIMHY.
MHoru o Hac He BOJE JOBOJHHO padyHa O TMOIITOBaEkY 3HAKOBA, ald OHU IMOCTOje Ja Ou ce
MOIITOBAJN M J]a OUCMO C€ 3aIITUTHIIM O]l CBAKAKBHX HE3rO/a.

Kana je peu o 3HaKoBMMa 3a OrpaHUYEHE€ Op3UHE jaCHO j€ M3PaXEHO OrpaHuyYeHme Op3uHE Y
HaceJbeHUM MecTUMa M u3HocHu 50 KM/4ac M HHUCMO HHM CBECHHM KOJMKO cy TuX 10 km/4ac on
KPYLIMjaJIHOT 3Ha4aja U KOJIMKO CTBApU MOTY Ja rpoMeHe. Tpeba ycropaBaru y 30HU HIKOJE, U Ty
Cy BeoMa HaraiieHu 3HakoBH. CBaKkM 3HAK j€ 01 U3y3€THOT 3Hauaja, MaKo MU MIOHEKAl MUCITUMO J1a
HUCY TOJIMKO BaxkHHU. CUTYypHOCT y caoOpahajy je u3y3eTHO Ba)KHa, ajii Ty CUTYPHOCT JIETUMUYHO
caMu CTBapamo.

Cae Ham je omoryheHo, Ha Hama je /1a MOLITY]eMO 3HAKOBE U Pa3MHUIIIBaMO O CBOJUM MOCTYMIIMMA.

Aymopu 0602 mexcma cy yuenuyu Ilpee exonomcke wikone - Bnaoumup /Ipoomwax, Maja
Qununoseuh, Huxona Hukonuh, Maja Kocmuh, Anuya Munemuh u /lanuya Tpajuh, xao u
yuenuye Yempanecme deocpaocke cumnazuje Xpucmuna Bojunosuh u Barwa Bacoesuh.
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AECETA BEOI'PAICKA TMMHA3SWUJA
LDUIHNKJ/INCTHU KAO BE3BE/IHU YYECHUIIN CAOBPARAJA

1) 3amTuTHA KANKMIa-3aIITO je KOPUCTUTH?

Kamwura je cactaBHM 11e0 3alITUTHE ONMpPEMe W KOPUCTU C€ 3a CIpPEYaBambEe JIAKIINX U TEXKHUX
noBpena miase. [lo 3akoHy oHa HUje 0OaBe3Ha 3a Julla cTapuja oj 18 roguHa, anu CTpydmalu
MPETOpydyjy BEHY CTAIHY YIOTpeoy.

Haj0ospe cy kanure yousbnMBux 00ja Kako OM OMUIMKIMCTH OWIIM TpuMeheHu of CTpaHe IpYyrux
Bo3aua. Karura He cMe orpaHnuaBaTH Ballle BUTHO MOJbE M HAMPEa MOpa OWTH JIBa MPCTa U3HA
oOpga . Takohe Mmopa Outu ofrorapajyhe BenurHe Aa O YBPCTO cTajasia Ha IaBu. CBaKy Karury
MOTPEeOHO je 3aMeHuTH nocie yaapia. O6aBe3Ho 00paTUTH NMaXwky Ha Mpou3Bohaya U KBAIUTET
MIPU KYTIOBHHH.

JenHa o HajmO3HATHJUX CPIICKUX MOCJIOBUIA Tacu: ’bosbe crpeuntu Hero jgeunt’ . Hocute
Kalury 300r cede jep Bac HUKO APYTd HE MOXKE CIIACUTH HUTHU C€ 3alITUTUTHU 3a Bac.

2) bunukaucTuuke crase. be30eIHOCT y KpeTam

CBakomHeBHO Bu)amMO OWMITMKIMCTE HAa pa3HUM MECTHMa - y 3aKPUYCHHM TPaTOBUMA, MaJUM
ceauMa U MpocTpaHuM mymama. bunuknuszam, ox npodecuje 1oxo0uja, OKyIJba CBE TeHEpaluje
Y YUHU KUBOT JAaroJAHUJUM U 31PaBUJUM.
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I_HI/IPOM CBCTa HAIIPABJbCHC CY rnmoceOHe Tpake, CTa3C U IpPCjia3l HAMCHCHU UCKIbYYHBO 34 lbUXOBO
KpCTamC.

bunyknuctuma je 3a0pambeHO KpeTame ayTolyTeM M MOTOIYTeM, a JaBHUM IyT€BUMa HUJE
JI03BOJBEHO yIpaBibamhe OunukinMa jeuu miahoj og 12 roguna. bunmknucra 3a kpetame Mopa
KOPUCTUTH MOBPIIHMHY KOja je 3a Hhera HaMemheHa-OUIIMKIUCTHYKY CTasy.

bunmknucTudka crasa je myT HaMeHmeH MCKIJbYYHBO 3a KpeTame Ouinkana. tbom ce He cMmejy
KpeTaTu MOTOpHA BO3WJIa M Memamnd. AKOo Ha KOJIOBO3Yy MOCTOjH OOeJiekeHa Tpaka 3a OUITUKIIC
WIA TIOpe]] KOJIOBO3a MOCTOjH OUITMKIMCTUYKA CTa3a, OWIIMKIUCTA je MyXaH J1a UX KOPUCTH.
bunuknucra ce Mopa KpeTatu IE€CHOM OMIIMKIMCTHYKOM TPAKOM y OJHOCY Ha CMEp KpeTama
caoOpahaja.

AKO Ha IMyTy HE MOCTOju noceOHa cTa3a 3a OULUKINCTE, OHU CE MOPajy KpeTaTH JECHOM CTPaHOM
KOJIOBO3a y CMEpY KpeTama, Ha HajBehoj pa3ga/bUHU Ol J€IHOT METpa Oj T'PaHUYHEIHHH]E.
[Iponaxeme uzmel)y Kojia U 0OUJIAKEHE ca JIECHE CTpaHEe HUJE JO3BOJHEHO.

Mu cmarpamo aa Ou koj Hac Tpebaso Ja MOCTOjU BUIe OMIIMKIMCTUYKUX CTa3a (Kao Ha IpUMeEp
y Konenxareny) u Takohe BuIlle OMIUKINCTUYKUX TTIpesiasa.
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3) IlomroBame caocOpahajHe curHaausanuje 3a OMIUKINUCTE

Curnanmmzanuja y caoOpahajy je Beoma OWTHa - OHa Jaje U Oy3UMa MPEAHOCT KpeTama
ydecHHUIlMMa y caobOpahajy, mpumpema Bo3adye W JUCIHUILIMHYj€ CBE YYECHHKE Ja TIOLITY]y
caoOpahajHy cUrHaJIM3aInjy.

Crora noctoje oapeheru nmpoOiemMu MTo ce THUe olesekaBama caMUx OUIlMKaia, ¢ 003UpoM Ha
TO Jla HEMajy JKMUTaBIlE KOjH yKa3yjy Ha Halle HaMmepe. 3aTo ce OMIMKIMCTH CIyXe TTOKpeTuMa
pyKe W 3HAKOBMMa KOjU jaCHO yKa3yjy Ha CKpeTama ¢ MyTa WM OWI0 KOjy APYry NMPOMEHY
npasia. [locebnu cemadopu 3a OUIMKIUCTE Cy MPETIOPYUIbUBH, PAJH CIIpeYaBamba KOHCTAHTHOT
WICTATHOT KpeTamka OMIMKIINCTA TI0 MTeNIaYKUM Tpea3uMa.

¥ OpojuuM rpagoBruMa mupoM EBporie mocToje pa3HOBpCHE IpUBUIIETH]e 3a OutukiucTe. bpojau
NapKUH3M, CTa3e, Tpake, Mpeia3u, noceOHa CUTHANIM3AIMja ONAKIIABaj)y KpeTame OUITMKINCTA
KpO3 Hajpa3Iu4NTHja MECTa U /1]y JbYIMMa MOTHBAIIM]Y U KeJbY Ja UX CBAKOJIHEBHO KOPHCTE.

CrnukaHo ucIpe]l ITIaBHE JKeJle3HUUKe cTaHule y bepnuny.
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4) buuMKIN3aM M Nelianu

Yecrto nonazu 10 KOH(MIMKTA OUIMKIIMCTA U TEIIaKa - HeKaja 300T HEMpPaBUIHOT MOHAIIamka,
HEIOIITOBamka IMPOITHCA WJTH YaK JIOMHX MyTeBa. M3 Tor pa3ziora, Tpeda moJCTHIIATH TOJIEPAaHTHOCT
ydyecHuKka y caoOpahajy, mo3HaBame 3aKkOHA Kao U noBehaBame Opoj aOMIMKIMCTUUKUX CTa3a y
Cpbuju.

[Temanm Tpeba na Oyay CBECHM Ja Cy YYeCHHMIM Yy caoOpahajy u na 3a muUX Takohe Baxke
onpehena mpaBmia. 3a moyeTak, OOpPaTUTH MKy HAa KPETame M0 MENIaYKuM cTazama yMECTO
OMIIMKJIMCTUYKHM, pa3BUjarb€ CBECTU O OCTAJIMM ydeCHHUIIUMa y caoOpahajy Kao v Ompe3HOCT
MIPU KpETamy.

bunuknuct, koju ce y onHocy Ha nemiake kpehy Behom Op3uHOM, Tpeba ga Oyay moceOHO
MaXXJbUBU U CIIPEMHH J1a pearyjy Ha CBaky MpomeHy y caoOpahajy.

[Tocnenuiie HeMmoOMITOBamka MPOMUCA Ka0 M JbYU OKO HAC MOry Outh o30usbHe. Harmo koueme,
MOTpPEIlIHA CUTHAJIM3allMja U KaCHO pearoBame MOTY YIPO3UTH JIpyre yuyecHuke y caoOpahajy
kao u Hac came. CMameHa BUAJBMBOCT, HOh, Marna, KIM3aB KOJIOBO3 M3a3uBajy Mpolieme u
caoOpahajue Hecpehe, u 300r Tora je HMBO Hallle OMPE3HOCTH BP0 BakaH. He Tpeba Bo3uTH
OMIIMKII KaJla CMO YMOPHH, HEHCIIaBaHU, OOJIECHU WJIM CBECHU Jla MOYKETE TPOY3POKOBATH OUIIO
KakaB nipooOisieM. bosbe je octatu koa kyhe wiu Hahu qpyru HaYMH NpeBo3a.

BynuMo mameTHH ¥ MOMWITYJMO JApyre yuecHuke y caoopahajy.

Ana, Asana, bojunncka nryma, Hosu Can, JlyHaBcke 1iaxe U MHOTa JIpyra MeCTa peiCTaBHUIN
Cy HajJenumx JoKaluja 3a OMIUKINCTE.

S) bunukKJIW3aM M MOTOPHA BO3MJIA

VYhpaBibame OUIUKIOM y caoOpahajy Ha JaBHUM MyTEBMMA J03BOJbEHO j€ JIUIUMa CTapUJUM OJI
12 roguua. 3a BOXHKY OMIIMKIIA, I7I€ HE TOCTOJU MoceOHa cTa3a (OMIUKIUMCTHYKAa caoOpahajHa
Tpaka Wiu OMITUKIMCTUIKACTA3a), MOXKE C€ KOPUCTHTH KOJIOBO3 Y IIUPUHH Of HajBUIIE 1M 0Of
JIeCHE MBHIIE KOJIOBO3A.

AKO BO3a41 MOTOPHHUX BO3WJIa TIPH CKPETamy Mpecenajy OUIUKINCTUYKY TPAKy WIIH CTa3y, Ty KHU
Cy Jla MpomycTe OUITUKIIE KOJU c€ Kpehy TOM CTa30M, OTHOCHO TPAKOM.
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Taxohe,Bo3aunMa MOTOPHUX BO3UJIa 3a0pamh-EHO j€ 32y CTaBJbahE U TAPKUPAHE Ha OUITUKIIUCTHYKO]
CTa3|, OJHOCHO TPAaIlM U Ha Mpesiazy OMIMKINCTUYKE CTa3e MPEKO KOJI0BO3a, Ka0 U Ha pacTojamby
01 5 M o1 mpenasa.

bunukin Mopa a uMa jeHo 0o CBETIIO Ha MPEIH0jCTPaHu U jeHO PBEHO Ha 3aH0j CTPaHH
300T JIaKiie yo4JbHMBOCTH HONY M y YCIIOBUMa CMameHE BUIJBMBOCTU. 3AaKOHOM HHje 00aBE3HO,
QM je TOXKEJPHO Ja OWIMKIIMCTAa HOCH CBETIOOM0O0JHH MPCIYK Aa OW Tra OCTalld YYSCHUIH Y
caoOpahajy nakiie youusiu.

Orpanudene Op3rHe Ha OUITUKJIMCTUYKO] CTa3u je 35 Km/4ac, a KpeTame OUIUKIINCTA Y TPYIIH j€
JI03BOJHEHO caMo ako ce kpehy jenan 3a apyrum.

N3 3akona o 6e30eqHocTu caobpahaja (Ynan 89.):

,» YKOJIMKO Ha TMYTYy MOCTOjW OWIIMKIUCTHYKA TpaKa, Bo3ad OWIIMKIIA, MOTIEIa M JIAKOT TPHUIIMKIIA
Mopazaa ce Kkpehe T1eCHOM OMITMKIMCTUYKOM TPaKoM y OHOCY Ha cMep KpeTama caoOpahaja.Ha
OMITMKJIMCTUYKHM CTa3aMma 3a caobpahaj y ob6a cMepa Bo3uiia, Bo3ad OUIIMKIIa Mopa J1a cekpehe
JIECHOM CTPaHOM y CMepy KpeTama Bo3uia.

Bo3zau Oumukia e cMme aa:

1) ucnymra ynpasibad u3 pyKy;

2) ckama HOTe ca Ieaana;

3) ce mpuapIKaBa 3a APyro BO3UIIO;

4) Boau, By4e WM TIOTUCKY]€ IpyTa BO3WiIa, OJHOCHO JKUBOTHEHE, OCHM JIa By4€ TPUKIbYYHOBO3HIIO
3a OMIIHMKII;

5) momycTH Aa BO3UIIO KOJUM yIIpaBiba Oy/ie By4eHO WM MMOTHCKUBAHO;

6) IpeBO3HU MPEeIMETE KOjU MOTY JIa Ta OMETajy TOKOM YIIPaBJbamkba;

7) ynotpebsbaBa Ha 00a yBa CiylIaauile 3a aynuo ypehaje.
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buniki He cme aa ce kpehe ayTo-nyTeM, jep BeroBa KOHCTPYKTHBHA Op3uHa He mpena3u S0 km/
qac.

Aymopu 0602 mexkcma cy yuenuyu /leceme oeozpadcke cumnasuje — Heana Munanosuh, /[yrmwa
Ilymnuxoeuh, Munuya Mauxkuh, @uaun @uaunosuh, Capa Onyuh, Munow Joxcuh, Mapko
Kpcmuh u Ana Kauap.
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TPUHAECTA BEOI'PAJICKA TUMHA3HUJA
-BO3N MOTOLHUKJI, AJIN ITOWITYJ ITPABUJIA BE3BE/IHE BOKIHE*

AJIKOXO0JI M OIIMjaTH

Jlpora je mpupoHa Uiy CHHTETHYKA XeMHjCKa CYTICTaHIla KOja yTUYe Ha POMEHE Y (PU3HOIOIIKUM
U MICUXWYKUM (MHTEJIEKTYaTHUM, EMOIMOHAIIHUM U MOTUBAMOHUM) (hyHKLIH]amMa, OUTHO MEmba
noHamame. Bumiekpatna ynorpeda J0BOIM O HaBUKaBamba WM CTBapama (MCUXUYKE WIH
(bu3nyKe) 3aBUCHOCTH. AJIKOXOJI j€ jeiHa BPCTa JApore.

VY 4oBeKky ofyBeK MOCTOJU keJba Aa npesasulhe cBoje moryhHoctu, Aa Oyae 00JbU U CHAXKHU]H,
na nocturte sehy Op3uny. Bo3zau ne1MuMU4HO OCTBapyje T€ TEXIE 3a ynpaBbaueM. OH MOCTHXE
Behy Op3uny, U3 Jpyre nosuiiuje riena mnemake, oceha ce MOhHUJUM M HETOBU KOHTAaKTH ca
OCTajluM ydYeCHUIIMMa TocTajy noBpinHU. [lon yTunajem ankoxona cMmamyje ce MoryhHoct
pacyhuBama, KpUTHYHOCT, OMaja Makmka U CIOCOOHOCT carie/iaBama 30MBama OKO cebe, ma
TakaB BO3ay, yenrhe Hero APyry, MpaBu MpeKpIIaje.

Nuren3uBHujum caobpahajem noehasa ce u Opoj HE3rona, ajau Cpa3MEPHO C TUM pacTe u Opoj
caoOpahajHux HE3ro/1a KOje Cy MPOY3POKOBAIIA BO3aYN—YKMUBAOLIH aJIKOXO0J1a. Y)KMBAOIU aJIKOX0JIa
YeCTO HUCY CBECHU IITETHUX MOCIEIUIIA YIOTpeOe anKoxosa 3a BpeMe U Mpe BOXKIHE.

3a 6e30eqHOCT caoOpahaja ankoxoyiM3aM MpeNCTaB/ba mocedaH MpoodieM, U TO 300T MPOIEHTA
caoOpahajHuX HE3roa NPOy3pOKOBAHUX MTHJAHCTBOM.

ﬂeiCTBO AJIKO0X0J1a Ha opraHim3amM Bo3ada

CBaku BO3a4 KOjU K€U CUTYPHO Ja BO3U, MOpa OMTHU CIIpEMaH Jia Ha BpeMe OCMOTPU CUTYallU]y
oko cebe u nma Oyne ompesan. Bozau ymorpebom ankoxosna omrehyje oHe QyHKIHje KOje Cy
HajnoTpeOHU]je, OAHOCHO OHE KOje J0Ja3e 0 u3paxaja y oapeheHoj] KpuTUYHO] CUTYyalluju, Kajaa
je moTpebHo J1a ce pearyje 6p30.
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Taga Bo3auy m3miena ga MOXKE YYMHHUTH BUIIE W KENMW Aa gohe 10 u3pakaja, UCTHYE CBOjE
CIIOCOOHOCTH, JIeJINMa MOoKa3yje CBOjy XpaOpocCT, a CBE TO MPOY3POKYje HEMPOIKUCHY BOXKEY, KOja
ce Hajuemnrhe 3aBpmraBa HecpehoM. JlokazaH je ryouTak crocoOHOCTH 3a Op30, Tj. pediaekcHo
pearoBame y 00JIACTH CBUX UyJia TOJ] YTUIAjeM aJIKOXOJIa.

Omnmire je MO3HATO J1a Cy MOTOIMKIMCTH MOCceOHa BpCTa Bo3aya jep MMajy moceOHy KeJby 3a
aJipeHAIMHOM, Op3WHOM W JIOKa3WBameM. AKO Ha CBE OBO JIOIaMO TPHUCYCTBO alIKOXOJIa Y
OpPraHM3MY WJIM HEKOT OIHjaTa, CBECHH CMO Jia C€ TaKBa BO)XKEba HE MOXKE 3aBPIIUTH J00pO U /1a
je cBaka CeKyHJia 3a lUX KoOHa.

JlejcTBO aJIK0X0J1a HA KOOPAUHANM]Y Mumuha

HcnutuBamuMa je J0Ka3aHO Ja aJKoOXOJd W Y MUHUMAQJIHUM KOJMYMHAMa HETATHBHO YTHUYE
Ha KoopauHaiyjy mummhaux panmu. [locie yHomema BehnX KOMMYWHA aJKOXOJHUX TMuha
y opraHmsam, joja3u A0 Tpyospux omrehema Koje ce ucroJbaBajy y nopemeheHoMm roBopy,
nopemeheHom xomy u HeMoryhHOCTH Ofp’kaBamka PaBHOTEKE, a CBM 3HAMO Ja jeé PaBHOTEXa
HajJOUTHH]a CTABKa y BOXKHHU MOTOITMKIIA.

CaooOpahajue necpehe

Behuna caobpahajuux Hecpeha aemraBa ce n3mel)y MOTOIMKIIA U Ty THUYKOT BO3WJIA, HA KPATKUM
penaijama - 10 NpoAaBHUIIC, ApyTapa, neBojke. Kputuune roaune cy oa 16 10 24 u Te ronuHe
Cy HaJIIPUCYTHHU]€ y CTaTUCTHKaMa caoOpahajHux Hecpeha re ¢y ydecTBOBaIM MOTOITUKIUCTH.
Moronukmauctu of 30 no 50 roquna HUCY Kpu3Ha rpymna, 96% Motouukinucra y Hecpehama cy
MYIIKapIIH.

Tex 3% caobpahajuux Hecpeha y kojuMa y4ecTBY]y MOTOLMKIIMCTH MPOY3POKOBAHE CY KBAPOM
BO3WJIA, U Y Ta] MPOIIEHAT HajBUIIE ylia3e MyILambe T'yME Y BOXKIbH, JIOK JIONI MyT y3pokyje 2%
HE3rojia, a UBOTHH-E Ha MyTy cBera 1%. Bpemencke npunuke He ytuuy Ha 98% caoOpahajuux
Hecpeha y KojuMa y4ecTBY]Y MOTOITUKIIUCTH.

Haj6pojuuju cynapu cy 00uHU Cynapu, CyJlapy BO3HWIIA U3 CYIIPOTHOT CMepa U Cylapy IIPU BOXKEHH
y UCTOM cMepy. ['yOuTak makme Koj Bo3adya MOTOIMKIIA j€ MpecyaHHu ¢akTtop y caoOpahajHum
Hecpehama. Jlo caoOpahajaux Hecpeha ca jeqHUM YUYECHUKOM J0JIa3u 300T IPEjakor Kouewma,
JIo1IIe TPOTICHE Op3WHE Y KPUBUHU M TUME U3JIETama ca MyTa.
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Cxkopo nona cabpahajaux Hecpeha ca garaaHUM UCX0A0M Kao (HaKTOp MMa ajJKOXOJ KOJ HEKOT
on ydecHuka Hecpehe. [IpoGieM mpemo3HaBamba MOTOIMKIMCTE HA MYTy jé BeOMa KpUTHYAH
¢dakrop. Hecpeha je ounrnenna jep Bozaun y 50% cnydajeBa HE IpUMETE MOTOLUKIIUCTY WIH
ra mpuMeTe MpeKacHo aa Ou Moru Ja cupede Hecpehy. PackpcHutie cy MecTo e ce Hajuerhe
nemasajy Hecpehe, Bozaun (Yykbydyjyhu M MOTOLMKIIMCTE) YECTO JEAHHU JAPYyTHMa OXy3UMAa]y
mpaBo MPBEHCTBA M HE MOIITY]y caoOpahajHy curHanuzaiujy. TunuuHa caoOpahajua Hecpeha
OCTaBJba 2 CEKyHJIe MOTOIMKIIMCTH Ja pearyje u u30erne ucry. Jou jeqan o KJbyuyHux (hakropa
caoOpahajaux Hecpeha jecy Op3unHa u ycropewme. Ca moBehamem Op3uHE CMamyje C€ BHIHO
noJbe Bo3aua. [Ipu manxy y Op3unu o 60 KM/49ac 1ona3u 10 paciiena Ha yHyTpalllbuM OpraHuMa
(cpue, jetpa, cnesuna, yha). [1ag 6p3une on 60 km/gac, oarosapa naay ca 14,2 m (puOIMKHO
5. cripar), 1ok Op3unu o 80 KM/4ac oarosapa maj ca BUCHHE o1 25 M (MpUuOIMKHO 8. cripar).

VY 98% caoOpahajuux Hecpeha rae yuecTByje, MoTonuKiaucTa je nospehen. ¥ 45% cnyuajena,
OBpeEZIe HE CIauajy y ,Jake”. BehuHa nmoBpena je Ha pykama U HOrama, moceOHo 3M1000BUMa,
JOK ce HajBehm Opoj CMPTHHX TMOBpEa JAeliaBa Ha TPyAUMa U IaBU. TeXuHa MOBpEAe pacTe
Op3WHOM KpeTama, BETHYNHOM MOTOIMKIIA U KOTUIMHOM ITOITHjEHOT aJIKOXOJIA.

VYrorpeba 3amTuTHE Kaure je outan (GakTop y cMamuBamy noBpena nare. Gym dejc karure
3Ha4YajHO cMamyjy nospeze auma. Cmarpa ce 1a oko 50% MOTOLMKIMCTa HOCH KallUTy, ajld JIBE
Tpehune Hecpeha ce jaenraBa MOTOIUKIUCTHMA 0€3 He KOJU He HOCE UCTY 300T HEMPH]jaTHOCTH,
HEYIOOHOCTH MJIM cMaTpajy Aa UM ce Hecpeha He Moxe goroautu. Y 73% ciydajeBa Bo3ad
MOTOIIMKJIa HHj€ MMAao 3allITUTy O4YHjy, T€ CE yTHIAa] BETpa U CMamEHa BHUIJHMBOCT CMaTpa
omtyayjyhum ¢dakropom y TuM cutyarjama. CMETHE WHCEKaTa MPU BOKEHH MOTOIMKIIA MOTY
y3pOKOBAaTH TYOMTaK KOHTPOJIE HaJ BO3WJIOM M UMaTH (arajHe MOCIEIHIIEC 1O KUBOT BO3adya.
AJiexkBaTHaA OIlpeMa y BHly pyKaBHUIla, YM3aMa M jaKHU CMambyje PU3HK Off JAKIIMX MOBpeaa A0K
npu Behum Op3rHaMa OHa HeMa CKOPO HUKAKBOT 3Ha4aja.

29



HomrToBame caodpahajHe curHajau3anuje ¥ onpemMa MOTONMKJINCTA

Jenan o HajBaXXHUJUX YyCIIOBa 3a 0€30€HY BOXKHbY CaMHUX BO3ada MOTOIMKAIA, ajld U OCTaINX
ydecHHKa y caoOpahajy, jecTe BbUXoBa aJeKBaTHA U MOTIIYHA ONpeMa.

OcHOBHY OomnpeMy MOTOILMKJIMCTA YMHE jaKHa, Mojac 3a OyOpere, maHTallOHEe, YM3ME, PYKaBHUIIE,
pednexTyjyhu npciyk u HaJOUTHUja Kalura.

OcHOBHA HaMEHa 3alITUTHE KAIIUTe j€ Ja 3alITUTH TJ1aBy Bo3ada MpHIMKOM yaapia. CekyHaapHe
yJiore jecy no0OoJblliaBamke YOUJbMBOCTH BO3a4a, CIIPEUaBamke yje/1a U yjiapalia mHceKara, 3alliTiuTa
O/l CyHIIa M MaJaBuHA, yrohaj y BoxxmbH (0OJpKkaBame TelaecHe Temmneparype uta.). Hekana je
BaXKHJIO MPABUJIO JIa IITO je Kalura Texa, T0 Cy MOryhHOCTH MOBpE/E INIaBe Mambe. Y3 NaHaIIbH
Harpegak TEXHOJOTH]e Ha IIEHU Cy JlaraHe Kanure (HemTo Texe oA 1 Kg), Koje u3ApkaBajy jake
ynape. Jlarana karura je OWTHa, jep IPWIMKOM Maja U yJapa Teja 0 TIO YKYIHA Cujla UHEpLU]je
YBEK j€ jaya oJ] BpaTHUX MuIllirha, IITo 3Ha4M J1a j€ yaap riaBe o 710 Heus0exaH. Jlakia kanura
cMamyje CUTy MHepIFje. YIIOTy HeKaJallllbuX Haodapa Mpey3eiu Cy BUUPH MOJEPHUX Kallura.
Wctu BU3UpH HE CMe]y KPUBHUTH CIIUMKY IIpHu Op3uHama oz oko 300 km/gac.

Kaunre MOKCMO Ja IIOACIIMMO U 110 BpCTaMa:

. HNurerpanne (mo3nare xao Qyn ¢ejc Kauure, nNpyxajy HajuoOTIyHU]y 3aLUTUTY U HYyHE
HajBehu cTeneH CUrypHocTH);

. OTBopeHe ([IET KaIlUTe,BIIWIIA j€ KOJ OBHX KallUra H3JIOKCHAa TUPEKHOM yaapy, Te
CIIpeuaBajy CMpTaH UCXO/, alli He CIpedyaBajy 030UJbHE JIOMOBE);

. KomOunoBane ((pnun-oneH kauure, MMajy KapakTEpPUCTUKE MHTEIPATHUX U OTBOPEHUX
Kalllra, jep ce KOJ ’bUX OCOM BH3UpPa MOXKE IMTHYTH U JIE0 KOjU WITUTH Opanay);

. Octase (1T3B. nuieMuhu U octajie Kanure 0e3 arecTa, CIyXke Jla ce He OM IiaTuia Ka3Ha
300T HEHOUIEHa UCTE, BEOMA HEMIPAKTUYHE JEp HE MPYKa]y HUKAKBY 3AIUTUTY MPUITUKOM MaJa).
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v Cno/ballllH YBPCT €0

v VHyTpamma

|
v mocTaBa

.............

v VHyTpauimbu 1e0
¥ 30Ha ancopéumje-

v VHyTpallliba [MOCTABA

v Buszup

v/ JTojarHa 3alUTHTA 3a
i L L T p v Gpaay W BeHTHIALHja

v CucreMm 3a
v 3aKonvaBame

butHu mapameTpu IpUIMKOM M300pa Kalure Cy: XOMOJIOTOBAaHA 3allITUTHA KaIlura, MOBpIINHA
raBe Kojy mTuTu kanura(dyn ¢ejc), 3amTuta 1 yaooHOCT (BeJIMYMHA) Kamure, 060ja, AU3ajH,
BU3HPH, TEXKUHA U KOIMUAKE, alli ¥ pou3Bohay U 1eHe.

[ITo ce Thye jakHU, OCUM TPBOOUTHE YIIOTE 3AITUTE OJf BETPA IOIATH CY UM U CUTYPHOCHH
€JIEMEHTH y BUIy IITHUTHUKA 32 JIAKTOBE, paMeHa U KuuMy. Jla Ou jakHa onpaania cBojy GpyHKIH]y,
y ciyuajy majaa He Ou Tpebaso aa Oyae BeJIMKUX TUMEH3H]ja, Beh Ja ce npumnuja y3 Tesno. MHore
jakHe MMajy YHYyTpallikhe 3UMCKE TOCTaBe, JOK BOXKEbY JIETH OJAKIIaBajy BEJIMKH OTBOPH 3a
BEHTWJIAIIM]y Ha jakHaMa.

ITojac 3a OyOpere nma n8e ocHoBHE (pyHKIH]e. [IpBa cripeuaBa mpeTepaHo Hen30eKHO BUOpUpaHE
OyOpera Ha MOTOITMKITY, T€ clipedaBa Moryhe mpobieme ca MokpahHuM kaHanuma. [[pyra ymora
jecTe uyBame Oyopera o1 3H0ja. Koji HEeKMX MOCTOJHM U I0AATH JI€0 KOjU IITUTH KHUMY.

PykaBwrie npe cBera 4yBajy 3n1o0ose. [IpcTy ¢y Ha MOTOIMKITY M3JIOKEHH BETPY TaKo Jia 3TT000BH
MOTY MPUINYHO Op30 CTpaaaTH, MTO PyKaBuIle cpedanajy. [IpupomaHa peakinja 4oBeka jecte ia
ce y KpUTUYHUM MOMEHTHMA IPBO 3aIlITHTH pykaMa | 3aTo he pyke HajBepoBaTHHU]je OUTH MPBU
JIe0 TeJia Koju he JoupHyTH TIIO.
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HapaBHo, 1 pykaBuIle Kao 1 OCTaTaK OIpeMe ONPEMIbEHE CY U CHTYPHOCHHM J0AaIMa y cirydajy
naja, a Hajuenihe cy To KapOOHCKHU JI0/IallM Ha 3171I000BUMA.

[IpumapHa yrora maHTajdOHA je BETPOHENPONMYCTJHUBOCT, YMME YyBajy TPOCTATy M CPOJHE
OpraHe o ynajia ¥ CIMYHUX CMeTHH. MICTO Kao jakHe, OHe MOTy OMTH ONPEeMJbEHE U JTOJaTHUM
yJoIIMa 3a xjaaaHe gane. Pehe Hero Ha jakHaMa UMajy mITUTHUKE (Hajuenihe 3a KoJeHa).

Yuszme - neo omnpeme Koju ce Hajuemrhe 3aHemapyje. OCUM BETPOHENPOIYCT/BUBOCTU U TOT
JOJJATHOT €JIeMEeHTa CUTYPHOCTH, MPUIMKOM MajJa YM3Me BPJIO YECTO OMJIMKYje U JoUl jeAaHa
KapaKTEepUCTHKA - BOJOOTIOPHOCT.

Y OCHOBHY OIlpeMy MOTOIIMKJIMCTA Takohe cnamajy u ypehaju 3a ocBeT/haBamke U O3HAYABAKHC
(bapoBu u mo3uIMOHA CBETIA, pediekTyjyhu npceayim). TOKoM BOKH-E BaXKHO j€ J1a MOTOLIMKJIUCTA
MMa CTalTHO yHaJheHa CBeTIa paau 00Jbe yousbuBocTH. OBO je Takohe u 3aKOHOM 00aBE3HO:

. Unan 30. craB 2. Kaga Bo3miio yuectByje y caoOpahajy Ha myTy, y yTHUYKOM, TEPETHOM
BO3WJIY U ayTOOYCYy C€ MOpa HaJIa3uTH oAroBapajyhu cBeT100100jHH MPCIYK.
. Unan 67.Axo ce BO3au Haja3d BaH CBOI BO3WJIA, HA KOJOBO3Y, MyKaH je Ja HOCH

CBETJII0000]JHU TPCIIYK.

MOTONMKJINCTH ¥ NTeII AN

MOTOIMKIUCTHU U Melllaly, Kao yYeCHUIIM y caoOpahajy Mopajy MOmToBaTu mnponuce oxpehene
3akoHoM.Ilemanu He Tpeba Aa mpelia3e BaH NEIIayKor Mpesas3a 1a He Ou JOIUIO 10 HEe3roie yciea
npeBesrKe Op3uHe.

MOTOIMKIUCTH HE MOTY JIa OJjpearyjy Ha BpeMe,lI0r0TOBO TOKOM HOhHE BOXKH-€, Kajla Hajuelhe
YOIIIITE HEe BUJIE CaMor TelIaKa 0K He fohe 10 Hesroze.

[ToceOny nakmy MOTOLIMKIUCTH Tpeba fa oOpare Ha Aelly, MHBAJIMJE U cTapa Jiuiia, Oujo Jia ce
OHM Kpehy 1Mo KoJI0BO3Y, TPOTOApy, BaH MEIIAYKOT M HA MEIIauKOM Mpesiasy.

Benuku Opoj He3rona MOTOLMKIIMCTA U TIENIaKa jecTe Kaja MOTOLMKINCTA npole Kpo3 IpBeHO
CBETIIO Ha ceMadopy U MPUTOM YIapH y Mellaka, KOju Mpea3u yiIuILy.
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Taxohe, OMTHO je HAOMEHYTH Ja MEMaIy, Ka0 ¥ BO3a4d MOTY JIAKII€ YOUUTH MOTOIMKIIHCTY,
noceOHO HOhy, ako OH UMa aJICKBaTHY ONPEMY japKux 0oja.

[lemmanm Hajuenmthe cTpajajy Ha BEIMKUM pacKpCHHIIAMA Yy Tpaay, Ha HEMperieAHUM |
HEOCBETJHCHHUM JICJIOBUMA TTyTa, MEIIAYKUM MpeIa3uma. ..

Bozaun Tpeba na nzberasajy ,,apanusy HorenaoM . YKOJIUKO BO3a4 MOTOIMKIIA YOUH TelIaKa 1
Kenu J1a n30erHe He3roay, He Tpeba IiieAary memaka y o4, jep je Tajga roTOBO CHTYpHO Ja he
yIapuTH y mera. Tpeba ckpeHyTH mories ca nenraka, kako 0u nosehao mancy ia ra usderse.

Bozaun Tpeba na nprxe 6e30eaHy pa3najbuHy O Ielaka, Tako 1a MOTY OJ1aroBpeMEeHO OJJpearoBaTH
y CUTyalliju KOjy MOTY MIPEBUACTH U J1a HE TIPECTaBIhajy OMAcHOCT .

[lemrak, mo mpaBuiTy, He cMe J1a ce Kpehe mo KoioBo3y. AKO TO YUHHU, MOpa OUTH OMVKH UBUITH
KOJIOBO3a Ha HaYMH KOjH HE OMETa WJTM HE CIIpedyaBa ocTaje yuecHHuKe y caoOpahajy. [lemak koju
ce kpehe 1Mo kKoJI0BO3y BaH Hacesba JY)KaH je Na ce Kpehe y3 JIeBy MBHILY KOJOBO3a Y IMpaBILy
KpeTama, alli MOXKe J1a ce Kpehe U y3 eCHy UBHILY, aKO j€ TAaKBO KpeTambe 3a lhera CUTypHHje (300T
KpUBHUHA, OJJpOHA, yceKa...). [lemannma Huje 103BOJbEHO KpPEeTame Ha MyTeBUMAa PE3ePBUCAHUM
3a caoOpahaj MOTOpHHX BO3MIIA, KA0 HU Ha ayTOMyTEBUMA.

[lemmak je myxaH Ja MPEKO KOJIOBO3a Tpesa3u MakJbUBO, HajkpahwM MyTeM, TMOIITO ce Mpe
CTylama Ha KOJIOBO3 YBEpH J1a TO MOKE€ YHHHUTHU Ha Oe30enan HaunH. He cMe KOpUCTHTH HUKAKBE
ypehaje koju ra omeTajy, Kao Ha IpUMepCIyIIalInIle U TeeoH.

be30enHocT MJIaINX MOTONMKINCTA Y caoOpahajy

Y Cpbuju y mpoceKy CBaKOT YeTBPTOT JlaHa TMOTHHE IO jellaH MOTOIMKIIMCTA, JIOK C€ y CBaKoj
ocMo0j caoOpahajHoj Hecpehu mehy mpemunyauM auiMa Hainasu ¥ Mortorukiucta. Ha 1000
BO3aua MOTOIIMKaJa 3alpaBo jé PErmcTPOBAHO caMo JeBeT. Bemmku mpoOieM mpeacTaBiba TO
IITO MOTOIIMKJI JaHAC BO3M BEJHMKHU OpOj Jbyau O3 J03BOJIE, a TO Cy yINIaBHOM jera usmehy 14
u 17 roquaa.To HAC AOBOAM JIO 3aKJby4Ka Jia BO3a4M HE CXBAaTajy MOTOLMKIUCTE 030MJHHO U HE
oOpahajy mpeTepaHo MaKkby Ha HKHUX,Ka0 U J1a MHOTH MOTOIMKJIMCTH HE BPEIHY]Y CBOj KHUBOT
JIOBOJBHHO.
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Mu BepyjeMo Ja hemo ycretu 1a JompemMo 10 BbUXOBE CBECTH, MPEKO Pa3HUX KaMIlalkha U aKiuja
KOje Cy Yy MOCHeAmUX TOoJMHY JIaHa BeoMa aKkTHBHE (YyCIele Cy Jia OKYNHUpajy Maxmby JbYIH).
Craructuke cy nokasaje Jia ce cMambuia CMPTHOCT MJIaJuX MOTOIMKIIMCTA y caoOpahajy.

He no3ponute na 6am Bu Oynere mely oHMMa KOjU C€ HUCY BPaTUJIU TTOCTIE JeIHE JTY/Ie BOKIbE.

Aymopu 0602 mexkcma cy yuenuyu Tpunaecme oeocpaocke cumnaszuje — Josana boocosuh,
HUpena Tooopoecku, Jlyka Oncenuua, Hean Buhenmuh, Ilaene Munuh, Anekcanopa
Mapunkosuh, Anhena Anopuh, Joeana Mpoak u Jenucasema Bynemuh.
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»AJIXOXOJ KAO Y3POK HEBE3BE/IHE BOKIBE U CAOBPARAJHUX
HE3I'OJA - KAJTA BO3UM HE IIUJEM !¢

AJIX0X0J1 K20 Y3POK He0e30e/1He BOKH:e

Kao jenan on rmaBHHX ,,peMeTniiana“ 0e30€1HE BOXKIE€ CUTYPHO C€ MOTY O3HAUUTU aJIXOXOJIHA
nuha, koja BeoMa JIoIle ¥ HeraTUBHO yTU4y Ha 0e30eTHOCT CBUX yuecHUKa y caoOpahajy. Kyntypa
HaIlleT JAPYIITBA j€ TaKBa Jla C€ BPJIO paHO cycpehemMo ca aaxoxoJioM - jolll Kao MaJia Jiela, ca
cBera 7,8 romuHa MMaMo TPUJINKY /1a BUAMMO Hallle HajomKe Kako KOH3YMHUPa]y alTx0X0J, U KaKo
nocie Tora cenajy y ayromoOus u kpehy na Boze. I To oOMuHO He caMo cebe, HEro U 4JIaHOBE
cBoje nopoauiie. Cmarpajy aa cy Mmonuiu ,,caMo HEKOJIUKO Yalluiia“ v a cy Beoma 0e30e/1HH J1a
IpeBe3y He caMo ce0e, HEro U YJIaHOBE CBOj€ MOPOJIULIE.

Kachuje, kaga nopactemMo, OBeJ€HU TICUXO0JIOTH]OM Jia OOMYHO CIIEIMMO OHE KOjU CY HaM y30pH,
1 MU KpeheMo J1a MoHaBJbaMO MOCTYIKE HAIIMX HAjONMKUX, cMarpajyhu 1a HaC TUX ,,HEKOJIUKO
yamuia“ Hehe omeratu J1a ce 6e30e1H0 npee3emMo. O BOXKIE Y aTXOXOJIMCAHOM CTalby ca CBera
,,HEKOJIMKO YaIllMa“* HAKOH CJIaBe, I1a CBE JJ0 BOKIHE Y AIIXOXOJIMCAHOM CTamy Ca CBEra ,,HEKOJIUKO
(nama >kecTUHE HAKOH HEKE Of KYPKH WM mpociaBa 18-ux polheHmaHa Hammx Jpyrapuia
u apyrosa. JIuauja uzmel)y )KMBOTa U CMPTH, Y OBUM TPEHYLIMMa jeé BEOMa TaHKa. PU3MK koju
Mpey3uMamMo Ha ce0e BOKHHOM Y aJIXOXOJIIMCAHOM CTamwy j€ OrpoMaH, MHOTO Behu Hero mro Ouio
KO OJ1 HAC MOXKE€ TO J1a 3aMHCIIH.

HapaBHo, mocTaBspa ce MUTame MPEBEHTUBE M TOTa KAKO CMAUTH BOXKIbY TIO/ AIXOXOJIHCAHUM
ctameM. [lpenno3n 3a pemieme OBOI BEOMa TEHIKOT Mmpolsema Koju moralja Haiie ApyIITBO
Bapupajy, u C1000HO C€ MOTY MOJIETTUTH Y TPU KaTerOpHje : CaHKIIUje Koje caoOpahajHa monuiuja
M3pUUE 32 BOXKIbY Y alIXOXOJIMCAHOM CTaly, €AyKaTUBHE KaMIlalkhe Koje AreHiuja 3a 0e30e1HOCT
caoOpahaja u MunucrtapctBo caobpahaja cipoBojie, Kao ¥ JIMYHA U UHJMBUAYyaJlHa NHUIINjaTUBa
U eJyKalija O OBOJ TEMH.
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CaHkumje 32 BOXKILY IO/ JIEjJCTBOM aJ1X0X0J1a

3akoHoM 0 Oe30emHOCTH caoOpahaja Ha myTeBHMa , KOjU je ycBojuiaa HapoaHa ckymiiTuHa, Ha
IIPEJUIOT PECOPHUX MUHUCTAPCTABa, PETYJIMCAHE Cy U3Mel)y OCTaJIOT ¥ CAaHKITH]j€ 32 HETIOIITOBAE
caoOpahajHux npormnuca, ma u3Mehy octanaor u 3a BOXKbY IMOJ IS]JCTBOM aJIX0XO0JIa.

VY nHapenHo] Tabenu TpeAcCTaBbaMO CaHKIIMje Koje Cy MpeaBuleHe 3a BOXKIY MOJ J1€]CTBOM
aJIXx0XxoJia, Ha OCHOBY Harer 3akoHa o 6e30egHocTH caoOpahaja.

IIpouenar anxoxoJsia Crenen Kazne
AJIXOXOJIHCAHOCTH
Ox 0.3 10 0.5% VMepeHo NujaHcTBO HckibyunBame 5000,00 nunapa
071 0.5 10 1.2% Cpenme MujancTBoO On 6000-20.000 nunapa, 6
roeHa, 3adpaHa BOXHE 3

Mecena
On 1.2 no 1.6% Tewko nm1jascTBo 3amKpaBame Onx 15.000 - 30.000 quuapa,
10 moena, 3abpaHa BOXKE 6

MeECen
On 1.6 mo 2% Beoma Telko mujaHcTBo Onx 15.000 - 30.000 quuapa,
12 noeHa, 3abpaHa BOXmme 8

MECCn
Bue o1 2% [OTIyHO MUjaHCTBO 3ATBOP UJIN 3abpaHa BOXKIE 8 Mecellu,

120.000 auHapa | KasHa3aTBopa HajMame 15
naHa u 14 nmoena
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EnykaruBHe kamMname 0 He0e30€e/1HOj BOKHLHU MO/ /ICJCTBOM aJ1X0X0J1a

AreHinuja 3a 6e30eqHOCT caoOpahaja u pecopno MunucTtapcTBo rpah)eBuHapcTBa, caoOpahaja,
1 UHGPaACTPYyKType, Ka0 1 MUHHCTapCTBO YHYTpallbUX MOCioBa, y ToKy 2014 u 2015.ronune
MOKPEHYJIH Cy U pealin30BaIu BEIUKHU Opoj KaMIlama KOje 3a IIUJb UMajy CMambemhe Opoja MiIaaux
JbY/IM KOJU TIOJ1 JISJCTBOM aJIXOXO0Jia Ce/Iajy 3a BOJIaH, U TaKO JIOBOJIE Y OMACHOCT Kako ce0e Tako 1
ocTalle KOje y TaKo allXOXJIMCAHOM CTamy BO3E.

[TocebHo Tpeba uctahu na je BeoMa 3HAYajHO IITO CE€ HEKE O/ OBUX KaMmmama peanausyjy Ha
MY3UYKHM (pECTUBAIMMA, HA KOJUMa je MPUCYTaH BEJIUKU OpOj MIIaUX JbYIH, KOJU KOH3YMHUPAjy
aJIX0XO0J, T€ CAMUM THUM TE€ KaMIame KOje C€ CIPOBOJIE Ha OBUM (hecTHBAIMMa MMajy MHOTO
Behu ydHMHaK, OMHOCHO OHE 3a y4YMHAK MHOro Behu Opoj MOTEHIMjaTHO CHAIIEHUX MJIIAIuX
xuBoTa. Ha cBuM Behum my3uukum ectuBanuma ( Er3ut, I'yua, JlaBdect, bup dect) Arenuuja
3a 06e30eaHOCT caoOpahaja je Ouia mpucyTHa Kpo3 CBOj€ IITAHJIOBE U MpoMoOBHcala 0e30eqHy
BoXkmY. [loceOHO Tpeba ucrahu ,,injaHe Haouape* Koje Cy MJIaJIuM JbyIuMa Koju ¢y nocehupaiu
oBe (pecTuBase CUMYJIHMpae KaKo M3IVIENa BOKHbA MOJI I€]JCTBOM aJIXOXO0JIa, U KOJIMKO j€ CTENeH
omnaxkaja mopemeheH 4ak U oJ UCTHjama ,,caMo jeHOT MuBa‘“.

Buiiie o akuujama koje Arenuuja 3a 6e30e1Hoct caodpahaja cripoBou, MoxkeTe Hah Ha BbUXOBOM
BeO cajTy www.abs.gov.rs win Ha buxoBoM dDejcoyk npodury www.facebook.com/ABS.Srbija

NHauBuayaaHa elyKanuja v HEKOJHMKO OMTHUX YHHEHUIIA 0 AJIXO0XO0J1Y

Jenan on BU0Ba MPEBEHTHBE U CIIPEYaBarba BOK-E IO/ JIEjCTBOM aJIX0X0J1a, CBaKaKo j€ U JInYHa
eayKaiyja o 0BOj TEMH, yIIO3HABAH-E Cca MOCcIeuIaMa BOXKE-E MOJT JIE]CTBOM alIX0X0Jia, U UPEHE
OBAaKO CTEYEHOT 3Hama CBOJUM IpUjaTeJbuMa U Jpyrapuma. Yiparo 3aro heMo y HapeiHo] Tabenu
MIPUKA3aTH YUEHEHUIIE O AJIXOXOJTy M BOXKEHH IO JICjCTBOM aJTXOXOJIa.
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IMIurame

3abayna

Onarosop

Konuko mMunyTa je morpedHo
QIXO0XOJIY OJ] KOH3yMHpama Ja

AOIICC Y KPBOTOK

UYecTo ce Muciu 1a anxoxony
Tpeda uzmely 30 u 60 munyTa

Jia J1ocTie y KpBOTOK

Beh nakon 5 MuHyTa 01 KOH3yMaIlyje,
y KpBH C€ HaJla3| JOBOJbHA KOJIMYHHA

aJIX0XoJia Koja ce MOXKE U3MEPUTH

VYKOJIMKO MyIIKapall 1 )KeHa UMajy
UCTY TEeXHHY, )KeHa he umaTu BuIe

AJIX0XO0JIa Yy KpBH 3aTO LITO ?

3aTo LITO JKEHE UMajy Mamby

TEJIECHY Macy OJ] MyIlIKapara

Xene nmajy renepanano sehu HUBO
aJIX0XO0J1a 0J1 MylIKapara rnocie
KOH3yMallije UCTe KOJIMYUHE aIxoxoia
Jjep eHckKo Teno uma Behu npoueHar
MacHMX TKHMBa KOj€ BHILE yIHja

aAJIOXO0XOJI

Kodewnn u anmxoxosna nuha ca
Ko(hermHOM yCITOpaBajy OIujame U

yOp3aBajy TPeKHEHE ?

HapagHo, jaka kada nmomaxe
TPEKIEHE U CMambyje

oTHjame.

Herauno. kodenn He Moxe n1a
MIOMOTHE J1a C€ AIXO0XO0J SJIMMHUHUIIIS
W3 OpraHu3Ma 1 Jia ce ocoda Opxe

OTpPE3HH.

Edekar nuha koja caapxe kodenH je

Jla ce 0co0M YUYHMHU J1a j€ Mame MHjaHa.

Konuko BpemeHa je motpe6GHo 3a
JeIHO CTHAJAApAHO ANXOXJIHO IHhe

Ja C€ CJIIMMUHHIIC U3 OpraHu3Ma ?

Wzmeby 20-30 munyTa

Anxoxon Op30 JocmeBa y KpBOTOK
a criopo ce enumunuiie. Mako Huje
y CBUM CITy4ajeBUMa UCTa MOXKE Ce
y3€TH J1a Ce 3a je/IaH caT U3 OpraHu3Ma
enumuHuUIIe npoceyHo o 0.1 ox
0.12% amxoxoJja KoJI )KeHa OJHOCHO
o1 0.1 1o 0.15% anxoxoia Kox

MyIIKapana
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[Ipema 3akony o 6e30eaHOCTH N3mehy 0.1 1 0.3% 3a Bo3aue ca MpoOHOM JI03BOJIOM JI03BOJbEHA
caoOpahaja 103BoJbEHA KOJIMYMHA JIX0X0J1a y KpBu u3Hocu 0%
KOJIMYMHA AJIX0X0JIa Y KPBH 32

BO3a4c€ Ca Hp06HOM J03BOJIOM

je?
Jla nu Bo3au unHU nipekpiaj | He, 3amro 6u ynHMO, BO3ayu Bosau je npema 3akoHy 00aBe3aH 1a ce
aKo o70uje 1a ce aJKoTecTupa MO3Ke Ja 0A0Hje anKoTecT HAa 3aXTEB MOJIMIIH]CKOT CITyKOEeHUKa
AITKOMETPOM ? AJIKOTECTUPA AITKOMETPOM.
beno BuHO je mobap u360p Hapasno, 6em0 BUHO nMa Yamma 6enor wim IpHOT BUHA, (Dalia miBa
aKO HEKO JKeJIU JIaraHo nuhe Mambe aIxoxoia WY Yalla BUCKHja Cy aixoxXoyHa nuha
ca Mambe anxoxoia ? KOja cajipKe MPUOIMKHO UCTY KOJIMYUHY

aJIX0XO0JIa, ¥ UMajy ciInvaH epeKkaT Ha

OpraHM3am.

axne, na ocnogy ceeca ocmaje nam 0a npocmo 3axmwyuumo : KAJ[A BO3UIII - HE T[THUJELL!
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NMIIPECYM

Bpomrypa “Bo3u 6e36ea10”

[Tpupennnm:

I'pyma aytopa - yuenunu I1pBe, Jlecere, Tpunaecre, UetpHaecte O6eorpajcke rumuasuje, [pse
€KOHOMCKe I11KkoJIe 1 MeaunuHcke mikoie “beorpan’.

N3naBau: LlenTap 3a enykanujy u apymrBeHy eManuumnanujy miaaux (LIEJEM)
Joee Unuha 165, beorpan

3a u3naBayva: I[1ajasut [Tomak
Hu3zajn: Hukonnna Hukonuh
[ramma: Priny star, Hukmmuhka 5/1, beorpan

Tupax: 1000

Oga Opomrypa zeo je mpojexta “Bo3u 6e30eqH0” koju ce peansyje y3 (UHAHCH]CKY MOAPIIKY
MunucrapcTtBa caobpahaja, rpaljeBunapcTBa u nHMpPaCTPyKTypeE.

CIP - Katanorusauuja y nybamkaumjm -
HapoaHa 6ubnuoTera Cpbuje, beorpan

656.1.05(035.053.6)

BO3W 6eszbegHo / npupeaunna rpyna aytopa. - beorpag : LleHtap 3a egykaumjy
W ApyWTBeHY emaHumnauujy mnagmx (LEJEM), 2015 (Beorpag : Priny star). - 40
cTp. : unycTp. ; 21 cm. - (Mpojekat Boau 6eabenHo)

Tupax 1.000. - Ctp. 3: Npegroeop / Majazmt I. NMomak.
ISBN 978-86-80470-00-9

a) CaoBpahajHo BacnuTare

COBISS.SR-ID 219619596
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CPEIIBE HIKOJIE

« IIpBa Georpaacka ruMHaszuja
« Jlecera Oeorpajcka ruMHasuja
« Tpunaecta Georpajicka THMHa31ja
« UerpHaecTa Oeorpajicka TiMHa3uja
« IIpBa exoHOMCKa 1IKOJIA

« "MeauunHcka mkona “beorpan’”

IHAPTHEPH HA ITPOJEKTY

Peny6nuka Cpbuja i

7 MUHUCTAPCTBO Penybnuka Cpbuja
OMIAQVHE )y MMWHHCTAPCTBO ITPOCBETE, Kancelarija za mlade i
M CMOPTA HAYKE M TEXHOJIOIIKOT PABBOJA saradnju sa udruzenjima

Grada Beograda
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g mas el @ Tanjug.Ta¢no
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n /ngoCEDEM

/nvoCEDEM

! /nvo_cedem

Jose Nnuha 165, beorpag
www.ngocedem.com
office@ngocedem.com
KoHTakT Ten: 063/667-526
www.vozibezbedno.rs

MpojekaT “Bo3un 6e36enHO” peanuniyje ce y3 GpUHAHCUjCKY NOAPLLKY
MwnHcTapcTBa rpaheBnHapcTBa, caobpahaja n nHpacTpyktype Penybnuke Cpbuje



